Katowice, 21.11.2008 r.

Weryfikacja Ratowników WOPR oraz Starszych Ratowników WOPR - 2008
Instrukcja dla przeprowadzających weryfikację

Szanowni Koledzy Instruktorzy
Jako przewodniczący Komisji Szkolenia ZW WOPR w Katowicach wytypowałem Kolegę do przeprowadzenia weryfikacji ratowników zawodowo pracujących na pływalniach krytych oraz w Aquaparkach na terenie województwa śląskiego. Weryfikując proszę pamiętać, że od ich umiejętności, sprawności oraz wiedzy zależy bezpieczeństwo osób korzystających z ośrodków wodnych. Mając to na względzie proszę spróbować wyobrazić siebie w roli tonącego i na tej podstawie dokonać sprawiedliwej oceny ich predyspozycji do tego zawodu.
Przed przystąpieniem do weryfikacji proszę o dokładne zapoznanie się z niniejszą instrukcją oraz z formularzem weryfikacyjnym.

Załączony formularz weryfikacyjny proszę przekopiować na wystarczającą ilość kopi, tak by na jednej kartce były obydwie jego strony. Podczas weryfikacji proszę starannie (czytelnie) wypełnić wszystkie rubryki oraz przypilnować by weryfikowani rzetelnie i solidnie wypełnili ankietę (jej wyniki pozwolą zebrać dodatkowe dane nt. kadry ratowników zawodowo pracujących na pływalniach i w aquaparkach).
Naklejki z logo WOPR potwierdzające weryfikację będą do pobrania w jednostce terenowej WOPR, a także w ZW Katowice.. W przypadku pozytywnie zaliczonej weryfikacji należy je wkleić do legitymacji WOPR w miejscu, gdzie znajdują się rubryki „Udział w kursach doszkalających”. Na naklejce proszę przybić swoją pieczątkę instruktorską i podpisać się. Pieczątka powinna zachodzić na naklejkę oraz poza jej obrys.

Zgodnie z pismem przewodnim, weryfikacja ma się odbyć do końca 2008 roku (zdaję sobie sprawę, że jest bardzo mało czasu), dlatego też proszę o dostarczenie do dnia 15 stycznia 2009r. wszystkich formularzy weryfikacyjnych oraz niewykorzystanych naklejek do ZW WOPR. Naklejki są drukami ścisłego zarachowania. Ponadto proszę sporządzić sprawozdanie z weryfikacji w arkuszu kalkulacyjnym Excel, którego wzór można będzie pobrać ze strony internetowej śląskiego WOPR. Złożenie wszystkich dokumentów, będzie stanowić podstawę do wypłaty wynagrodzenia za przeprowadzoną weryfikację.
Poniżej zamieszczam krótką instrukcję nt. przeprowadzenia poszczególnych prób sprawnościowych.

1. CZASÓWKA

Po wykonaniu skoku startowego przepłynięcie stylem dowolnym dystansu 100 m. Można uzyskać max 5 punktów wg punktacji przedstawionej w tabeli. Do ostatniej kolumny należy wpisać wynik (z dokładnością do 0,1 s) oraz ilość punktów.

2. NURKOWANIE W DAL

Z odbicia od ściany pływalni należy przepłynąć pod lustrem wody dystans 25 m. Za bezbłędne wykonanie tego ćwiczenia można otrzymać 5 punktów. W przypadku błędów odejmuje się punkty wg punktacji przedstawionej w tabeli.

3. HOLOWANIE

Holowanie partnera na dystansie 75 m  sposobami: "żeglarskim" (25 m), oburącz za żuchwę lub pod pachy (25 m), jednorącz za żuchwę
(25 m). Maksymalnie można otrzymać 6 punktów, za każdy błąd odejmuje się punkty wg punktacji przedstawionej w tabeli.
4. AKCJA RATOWNICZA

Akcja rozpoczyna się skokiem ratowniczym i dopłynięcia do pozoranta znajdującego się 15 metrów od linii startu. Po zatrzymaniu się w celu oceny sytuacji lub/i nawiązania kontaktu słownego z tonącym, następuje wykonanie scyzoryka, podpłynięcie pod pozoranta, opanowanie go (pociągnięcie pod wodę, tzw. "podwójny żeglarski", wypłynięcie na powierzchnię, chwyt żeglarski, podrzut kolanem bioder holowanego do poziomu). Akcja kończy się odholowaniem sposobem żeglarskim (odcinek ok. 15 m) do dosiężnego brzegu i przygotowaniem do wyciągania (sposobem strażackim). Za bezbłędne wykonanie akcji ratownik uzyskuje 5 punktów. Za popełnione błędy są odejmowane punkty wg zamieszczonej w formularzu tabeli:

5. PRAKTYCZNE ZALICZENIE RKO NA FANTOMIE DO NAUKI REANIMACJI

Idealnie by było gdyby weryfikujący instruktor posiadał fantoma z programem komputerowym, pozwalającym na ocenę wykonania zabiegów sztucznego oddychania i pośredniego masażu serca. Wówczas Każdy ratownik przeprowadza indywidualną akcję reanimacyjną, począwszy od oceny stanu ofiary, na pełnym RKO kończąc. Punktacja wg poniższej tabeli w zależności od posiadanego sprzętu.

Jeśli Instruktor nie dysponuje fantomem, wówczas ocena RKO odbywa się na zasadzie dodawania lub ujmowania punktów za prawidłowe bądź błędne postępowanie podczas RKO wg wymienionych w 4 kolumnie tabeli standardów postępowania. Do ostatniej kolumny wpisujemy sumę punktów uzyskanych z jednego z wariantów oceny RKO.
6. TEORIA

Zamiast testu, który dotychczas obowiązywał, proszę zadać ratownikom 3-5 krótkich pytań poruszających ogólne zagadnienia związane z ratownictwem, na które to pytania ratownicy odpowiadają pisemnie na formularzu weryfikacyjnym. Proszę te odpowiedzi oceniać stosując szkolną skalę ocen od 2 do 5.
POPRAWKI
Poprawa teorii odbywa się w oparciu o pisemny sprawdzian. Pytania samodzielnie opracowuje każdy z Instruktorów wyznaczonych do weryfikacji. Ocenioną przez Instruktora kartę z odpowiedziami należy podpiąć pod Indywidualną Kartę Weryfikacji.

Poprawa praktyki zapisywana jest na nowym (czystym) formularzu Indywidualnej Karty Weryfikacji. Kartę tę należy następnie podpiąć pod pierwotną (pierwszą) Indywidualną Kartę Weryfikacji.
Z wyrazami Szacunku
Arkadiusz STANULA

