Indywidualna  Karta  Weryfikacji

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	nazwisko i imię
	
	Oddział / Drużyna
	
	stopień:
MR / RW / IR
	
	data weryfikacji: dd / mm / rrrr
	
	miejsce weryfikacji


	100 m stylem dowolnym

	Czas
	Punkty
	SUMA PUNKTÓW

	powyżej 1:45,0
	0
	czas:......................
pkt:.........................


	1:44,9 – 1:35,0
	1
	

	1:34,9 – 1:25,0
	2
	

	1:24,9 – 1:15,0
	3
	

	1:14,9 – 1:05,0
	4
	

	poniżej  1:05,0
	5
	


	Nurkowanie w dal

	Błędy popełnione podczas próby
	Punkty
	SUMA PUNKTÓW

	Bezbłędne przepłynięcie 25 metrów
	5
	dystans:.................
pkt:.......................

	Wynurzenie jakiejkolwiek części ciała (każde zdarzenie)
	-1
	

	Wynurzenie się przed 25 metrem
	-5
	


	Holowanie na dystansie 75 m

	Sposób holowania
	Błędy popełnione podczas holowania
	Punkty
	SUMA PUNKTÓW

	żeglarski (25 m)
	· bezbłędnie

· zanurzanie twarzy

· zły chwyt
	2

-1
-1
	...........

	oburącz (25 m)
	· bezbłędnie

· zanurzanie twarzy

· zły chwyt
	2

-1
-1
	...........

	jednorącz (25 m)
	· bezbłędnie

· zanurzanie twarzy

· zły chwyt
	2

-1
-1
	...........


	Akcja ratownicza

	Błędy popełnione podczas akcji
	Punkty
	SUMA PUNKTÓW

	Bezbłędnie przeprowadzona akcja ratownicza
	5
	...........

	Brak skoku ratowniczego
	-1
	

	Brak obserwacji tonącego podczas dopłynięcia
	-1
	

	Brak oceny sytuacji tonącego
	-1
	

	Niewłaściwe opanowanie tonącego
	-1
	

	Niewłaściwe przygotowanie tonącego do wynoszenia
	-1
	


	Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (punktacja w zależności od posiadanego sprzętu) *

	Skuteczność RKO na fantomie
	Punkty
	Ocena RKO na podstawie standardów
	Punkty
	SUMA PUNKTÓW

	z możliwością oceny relaksacji
	bez możliwości oceny relaksacji
	
	
	
	

	powyżej 60 %
	powyżej 70 %
	5
	Ocena stanu poszkodowanego
	+/- 0,5
	...........

	58 – 60 %
	65 – 70 %
	4
	Udrożnienie dróg oddechowych
	+/- 0,5
	

	56 – 58 %
	60 – 65 %
	3
	Ocena pracy układu oddechowego i krwionośnego
	+/- 1,0
	

	53 – 56 %
	55 – 60 %
	2
	Wstępna wentylacja płuc
	+/- 1,0
	

	50 – 53 %
	50 – 55 %
	1
	Prawidłowość wykonyw. pośr. masażu serca
	+/- 1,0
	

	poniżej 50 %
	poniżej 50 %
	0
	Prawidłowość wykonyw. sztucznej wentylacji płuc
	+/- 1,0
	


* W zależności od posiadanego fantoma (lub jego braku) należy wybrać odpowiedni scenariusz oceny resuscytacji.
   Ocena na podstawie standardów polega na dodawaniu lub ujmowaniu punktów w zależności od poprawności wykonania danej czynności RKO.
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	ANKIETA (wypełnia weryfikowany) 

	Miejsce pracy:
(nazwa obiektu, dokładny adres, telefon)
	
	Określ wysokość swoich zarobków
netto („na rękę”) podkreślając właściwy przedział
	pon. 700 zł; 700-800; 900-1000;

1000-1100; 1100-1200;1200-1300; 1300-1400; 1400-1500; 1500-1600; 1600-1700; 1700-1800; 1900-2000; pow. 2000 zł

	Data urodzenia
(dzień, miesiąc, rok):
	
	Posiadane dodatkowe uprawnienia przydatne w ratownictwie wodnym
	

	Pełniona funkcja w WOPR
(np. członek, prezes itp.)
	
	Odbyte szkolenia specjalistyczne (wody górskie, morskie, lodowe, itp.) 
	

	Data rozpoczęcia pracy jako zawodowy ratownik WOPR
	
	Jakie szkolenie specjalistyczne z zakresu ratownictwa chciałbyś odbyć ?
	

	Data uzyskania ostatniego stopnia w ratownictwie
	
	Czy jesteś zainteresowany podnoszeniem swoich kwalifikacji w ratownictwie (jakich?)
	

	Wykształcenie,
zawód wyuczony:
	
	Czy twoim zdaniem potrzebna jest coroczna weryfikacja ratowników ?
(zakreśl właściwą odpowiedź ()
	TAK (    NIE (    NIE MAM ZDANIA (


	OCENA (wypełnia Instruktor WOPR)
	
	PUNKTACJA

	Praktyka
	
	
	
25-26 pkt.
 – ocena 5
          Praktyka:
21-24 pkt.
 – ocena 4

17-20 pkt.
 – ocena 3



          Teoria:
Ocena w skali: 2 – 5



	Teoria
	
	
	

	Ocena końcowa
	
	
	

	Uwagi
	
	
	

	Podpis i pieczęć

Instruktora WOPR
	
	
	




















