SZKOLENIE Z ZAKRESU RATOWNICTWA LODOWEGO

PROGRAM SZKOLENIA Z ZAKRESU RATOWNICTWA LODOWEGO

Celem szkolenia jest przygotowanie ratownikdbw wodnych do udzielania pomocy
w przypadkach zatamania sig lodu i toniecia w zimnej wodzie.

Organizatorem szkolenia jest Zarzad Giéwny WOPR na zlecenie, ktérego wykonuje je élqskie
WOPR w Katowicach.

Organizacja szkolenia:
szkolenie odbywa sie w trybie stacjonarnym

liczba godzin szkoleniowych: 16
zajecia teoretyczne - 4
zajecia praktyczne - 12

Kadra kursu:

Instruktorzy Ptetwonurkowania KDP/CMAS z upowaznieniem do prowadzenia szkolenia
lodowego — min 6 os6b

Instruktorzy WOPR po przeszkoleniu z zakresu ratownictwa lodowego — min. 6 oséb
Liczba kursantow na jednego instruktora — 10
Uczestnicy szkolenia:
Instruktorzy WOPR
kandydaci na Instruktorow WOPR
wyrdzniajacy sie Starsi Ratownicy WOPR, i kandydaci na SRW, RW
Kierownicy Zespotéw Interwencyjnych WOPR
Cztonkowie Zespotéw Interwencyjnych WOPR
GOPR, TOPR, PSP, Policja i inne stuzby ratownicze
Wymagania formalne

wazna leqitymacja cztonka WOPR (dotyczy ratownikéw WOPR) na rok 2010

Wyposazenie indywidualne w sprzet
skafander nurkowy mokry
sprzet ABC
rekawiczki i buty nurkowe
ostona na twarz

Po pozytywnym zaliczeniu wszystkich zaje¢ uczestnik szkolenia otrzymuje wpis do
legitymacji ratowniczej o odbytym specjalistycznym szkoleniu.
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SZKOLENIE Z ZAKRESU RATOWNICTWA LODOWEGO

Termin szkolenia:

30.01.2010r. dla WOPR
Miejsce szkolenia:

Rejestracja uczestnikéw w dniu 30.01.2010r. w Hotelu ,Lesny” w Gliwicach
ul. Toszecka 139

wyktady: salka konferencyjna Hotelu ,Le$nego”
miejsce ¢wiczen: zbiorniki retencyjne 150 m od Hotelu ,Le$nego”
Dojazd:

pociggiem do stacji Gliwice, a nastepnie autobusem miejskim z Placu Piastéw nr 692,
126, 197, 71, 677. Nalezy wysig$¢ przy stacji benzynowej SHELL i kierowac sie na
,Kapielisko Le$ne” ul. Toszecka 139 w Gliwicach

autobusem PKS jw.
samochodem wedtug opisu w programie

Zgtoszenia:
(ilo$¢ miejsc ograniczona - max 60 osdb)

Po otrzymaniu komunikatu prosimy o przestanie wypetnionego i kompletnego
formularza zgtoszenia na szkolenie do Biura élaskiego WOPR wylacznie
w formie elektronicznej na adres e-mail: biuro@slaskiewopr.pl, slaskie@wopr.pl,

biuro@slaskiewopr.eu

do dnia 27.01.2010r. lub do wyczerpania miejsc.

Koszt szkolenia: 250,00 zt (bez zakwaterowania i bez wyzywienia)

Mozliwosé zakwaterowania i wyzywienia w miejscu szkolenia. Rezerwacje noclegoéw,
wyzZvwienia oraz zwigzane z tym platnosci dokonuje we wlasnym zakresie uczestnik
szkolenia.

Adres hotelu:

"Le$ny" - centrum konferencyjno — wypoczynkowe
44-100 Gliwice, ul. Toszecka 137 tel. 32 279 97 00

PEATNOSC W DNIU REJESTRACJI UCZESTNIKA NA MIEJSCU GOTOWKA
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SZKOLENIE Z ZAKRESU RATOWNICTWA LODOWEGO

ORGANIZATORZY SZKOLENIA ZASTRZEGAJA, SOBIE PRAWO NIE PRZYJECIA NA
SZKOLENIE OSOB, KTORE ZGLOSILY SIE PO TERMINIE, PRZESLALY ZGLOSZENIE NA
NIEPRAWIDEOWYM FORMULARZU ZGtOSZEN, DOSTARCZYLY ZGLOSZENIE NA ADRES
E-MAIL INNY NIZ WSKAZANY W FORMULARZU, PRZESEALY NIEKOMPLETNE DANE
W FORMULARZU, JAK ROWNIEZ OSOB, KTORE NIE SPELNIAJA WARUNKOW FORMALNYCH.

ORGANIZATORZY ZASTRZEGAJA SOBIE PRAWO ODWOLANIA SZKOLENIA Z POWODOW
NIESPRZYJAJACYCH WARUNKOW HYDROMETEOROLOGICZNYCH. ODWOLANIE SZKOLENIA
ODBYWA SIE NA WSKAZANY W ZGLOSZENIU ADRES E-MAIL NAJPOZNIEJ NA 24 GODZINY
PRZED ROZPOCZECIEM SZKOLENIA.

ZGLOSZENIE STANOWI PRAWNIE WIAZACA UMOWE POMIEDZY ORGANIZATOREM
A ZGLASZAIJACYM

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE, 1Z OSOBY, KTORE DOKONAJA PRAWIDLOWEGO
ZGLOSZENIA UDZIALU W SZKOLENIU 1 ZOSTALY ZAKWALIFIKOWANE, A NASTEPNIE DO
DNIA 28.01.2010R. NIE POINFORMUJA ORGANIZATORA O EWENTUALNEJ REZYGNACIJI
Z UDZIALU W SZKOLENIU (NIE STAWIA SIE W DNIU 30.01.2010R. DO REJESTRACIJI
UCZESTNIKOW) ZOSTANA PRZEZ ORGANIZATORA NIEDOPUSZCZONE PRZEZ OKRES
2 LAT DO INNYCH SPECJALISTYCZNYCH SZKOLEN PROWADZONYCH PRZEZ éLASKIE
WOPR

PRZESEANIE  ZGLOSZENIA  STANOWI JEDNOCZESNIE AKCEPTACJE WYMAGAN
ORGANIZATORA | PROGRAMU SZKOLENIA.

NASZ TEL. 0500543210
www.slaskiewopr.pl
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PLAN ZAJEC
SOBOTA
1. Organizacja i bezpieczenstwo akcji ratowniczej na lodzie —w2h, 07;00 —08;30
2. Akcje ratownicze indywidualne i zespotowe -¢ 12 h, 09;00 — 18:00
3. Wyposazenie i sprzet ratowniczy uzywany
w ratownictwie lodowym —w2h, 18;30 — 20;00
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1. Fizyczne wiasciwosci lodu

- wiasciwosci termiczne, mechaniczne i optyczne lodu stodkowodnego i morskiego,
- procesy tworzenia sie, narastania, topienia i rozpadu lodu,
- charakterystyka réznych form wystepowania lodu,

2. Organizacja i bezpieczeAstwo akcji ratowniczej na lodzie

- zachowanie sie na lodzie,
- zabezpieczenie ratownicze imprez na lodzie,
- samoratowanie,
- akcje ratownicze
- indywidualne,

zespotowe,

z uzyciem przypadkowego sprzetu,

Z uzyciem sprzetu ratowniczego.

3. Akcje ratownicze.

- przemieszczanie sie po lodzie (petzanie, toczenie sie),
- zaznajomienie sie ze $rodowiskiem,
- samodzielne wychodzenie z przerebli bez sprzetu,
- samodzielne wychodzenie z przerebli z uzyciem sprzetu pomocniczego
zerdzie,
kije hokejowe,
kijki narciarskie,
,»Szydetka ratownicze”,
- akcja z uzyciem:
- sanek z ling,
desek,
drzwi,
Lfancucha” ludzi,
lin,
szelek z ling (linami),
drabiny z jednag lina,
drabiny z dwoma linami,
sani lodowych,
platformy ratowniczej,
».Mazurka” z ptozami do ratownictwa lodowego,\
deski ratowniczej z ptozami do ratownictwa lodowego,
- deski ratowniczej, surfingowej,
- akcja poszukiwawcza pod lodem,

4. Wyposazenie i sprzet ratowniczy uzywany w ratownictwie lodowym.

- indywidualne wyposazenie i sprzet zabezpieczajacy,
- przypadkowy sprzet ratowniczy,

- typowy sprzet ratowniczy,

- specjalistyczny sprzet ratowniczy
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©COoNoUhLNE

Psychofizyczne aspekty ratownictwa lodowego.

stres — rozpoznanie, postepowanie,
przechtodzenie — rozpoznanie, postepowanie,
hipotermia — rozpoznanie postepowanie,
RKO w hipotermii.

Pokazy ratownictwa

WYKAZ POTRZEBNEGO SPRZETU

Kije hokejowe

Kijki narciarskie

Zerdzie 2-3 m

Sanki

Drzwi

»,Szydetka ratownicze”

Deski 1 calowe, dtugosci ok. 2 — 3m, szer. ok. 15 cm
Szelki ratownicze

Drabiny z powylamywanymi 2-3 szczeblami

. Sanie lodowe

. Platforma ratownicza

. ,Jacek 2 lodowy”

. Deska ortopedyczna

. Deska ratownicza

. Deska windserfingowa

. Bosak ratowniczy

. Liny, kotowroty ratownicze, zasobniki linowe, min
. Poduszkowiec

. Namiot pneumatyczny

. Folia termoizolacyjna

. Pita mechaniczna (paliwo + olej)

. Sruby lodowe *

. Siekiery lodowe

. Nosze ptywajace

. Inhalator tlenowy z podgrzewaniem powietrza
. Manekiny do holowania

4 szt.
4 szt.
4 szt.
2 pary
1 szt.
12 kpl
4 szt.
20 szt.
2 szt.
2 kpl.
1 kpl.
2 szt.
1 szt.
1 szt.
1 szt.
1 szt.
25 szt.
1 szt.
1 szt.
30 szt.
1 kpl.
16 szt.
2 szt.
1 szt.
1 kpl.
2 szt.
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SCENARIUSZ €EWICZEN PRAKTYCZNYCH
Z ZAKRESU RATOWNICTWA LODOWEGO

- Przewidywana maksymalna liczba uczestnikéw szkolenia 60 osob.

- Cwiczenia praktyczne wykonywane bedg na 6 przereblach,

- Przy kazdej przerebli bedzie 1 Instruktor Ptetwonurkowania KDP/CMAS z upowaznieniem
do prowadzenia szkolenia lodowego i 1 Instruktor WOPR po przeszkoleniu z zakresu
ratownictwa lodowego,

- Na jednej przerebli bedzie ¢wiczy¢ maksimum 10 0s6b. Co przy 120 uczestnikach zmusza
organizatoréw do podzielenia szkolenia na 2 zmiany,

- Przy kazdej przerebli w odwodzie znajduje sie kotowrotek lub zasobnik linowy z szelkami,

- W odwodzie znajduje sie co najmniej 1 para ptetwonurkoéw,

- Kazdy z uczestnikoéw ,,przechodzi” po kolei przez 6 stanowisk szkoleniowych — przerebli
wykonujac na nich wszystkie zatozone programem ¢wiczenia i uzyskuje potwierdzenie
przeszkolenia na ,Indywidualnej karcie zaliczen”

- Po przeszkoleniu pierwszej zmiany, szkoli sie zmiana druga,

- Na poszczegolnych stanowiskach bedzie prowadzone szkolenie:

Stanowisko 1 — zaznajomienie ze Srodowiskiem
* samodzielne wychodzenie z przerebli bez sprzetu
* samodzielne wychodzenie z przerebli z uzyciem sprzetu
pomocniczego(kij, zerdz, kijki narciarskie, ,,szydetka”
ratownicze),
* przemieszczanie sie po lodzie (petzanie, toczenie)
Jfancuch” ludzi,

Przemieszczajgc sie po lodzie nalezy by¢ przygotowany, Zze w kazdej chwili moze zafamac sie
pod nami l6d i woéwczas, aby zapobiec najgorszemu tzn zniknieciu pod lustrem wody i
wpadnieciu pod tafle lodu, wszelkimi sifami naleZzy temu zapobiec poprzez chwycenie sie
krawedzi przerebli lub rozfoZzenie szeroko rgk i nég w trakcie wpadania co powinno zapobiec
W zanurzeniu sie pod powierzchnig wody. Wskazane jest aby chodzgc po lodzie miec ze sobg:

- 2 -3 metrowy mocny Kij,

- kij hokejowy wzglednie kijki narciarskie

- lub najlepiej ,,szydetka ratownicze”.

W momencie zafamywania sie lodu nalezy trzymany w reku kij, kij hokejowy lub kijki
narciarskie chwyci¢ je tak, aby przyjely pozycje réwnolegta do lodu co powinno nas
zabezpieczy¢ przed najgorszym czyli wpadnieciem pod tafle lodu . Majgc na szyi ,szydefka
ratownicze” chwytamy je w rece i staramy sie wbi¢ w 16d na krawedzi przerebli (

Gdy nic nie mamy w rekach lub gdy posiadany sprzet nam nie pomoze i wpadniemy pod lustro
wody, to bardzo wazne jest zachowanie spokoju i nie wykonywanie zadnych
nieskoordynowanych, nie przemyslanych gwaftownych ruchéw pfywackich, ktére mogtyby nas
odsungc¢ w bok od miejsca zafamania sie lodu. Po uspokojeniu staramy sie przypomniec i
uswiadomic sobie, czy wpadliSmy pionowo, czy tez ukosnie, a jezeli ukosnie to z jakiego
kierunku. | dopiero wéwczas staramy sie powoli wypfywac na powierzchnie, asekurujgc sie
jedng wyciggnietg do goéry rekg przed ewentualnym uderzeniem gfowg o dolng powierzchnie

lodu. Jezeli niestety wypfyniemy pod lodem, wéwczas nalezy nie zmieniajgc pofozenia reki ,
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ktérg asekurowaliSmy sie przed uderzeniem obrécicé sie w miejscu o 360° przeszukujgc drugg
rekg okolice w celu zlokalizowania przerebli.
Jezeli nie wpadliSmy pod lustro wody, albo juz spod niej wypfyneliSmy, nie starajmy sie od
razu i gwaftownie wydostac z powrotem na 16d, poniewaz mozemy w ten sposdb spowodowac
dalsze jego famanie sie. Rozf6zmy szeroko rece po to, aby nie uciskac na 16d tylko w jednym
miejscu, a jeZeli mamy pod rekg np.: kij hokejowy, deske itp. uZyjmy go do wsparcia sie o léd.
Wzywajmy pomocy, a jeZeli takowa nie przychodzi, starajmy sie o wfasnych sifach wydostac
na l6d. Nie nalezy rozbierac sie z ubrania, ktére mimo wszystko stanowi pewng izolacje przed
szybkg utratg ciepfoty, mozna jedynie zdjg¢ obuwie i wierzchnie cieZkie czesci garderoby.
Wydostanie sie na léd jest trudne i tym trudniejsze, im bardziej namoknie ubranie.
Zasadniczymi trudnosSciami sg tu: brak miejsca zaczepienia dla rgk oraz na ogéf mafa
wytrzymatos$c¢ lodu w poblizu krawedzi zafamania. Dlatego teZ nalezy unikac gwaftownych i
dynamicznych ruchéw. Mozna to wykonac przez uchwycenie sie krawedzi lodu i wykonywanie
nogami ruchéw pfywackich. Dopiero kiedy ciafo przyjmie pozycje poziomg mozna wypefzngé
na léd wciggajgc sie jednoczesnie rekami w miare mozliwosci ich zaczepienia. Z miejsca
zdarzenia nalezy odpetznaé(pefzanie to takie przemieszczanie sie kiedy brzuch i tufow
dotykajg podfoza). Na nogi mozna stangc dopiero, gdy jest pewnoscé, Zze wytrzymatos¢ lodu
jest wystarczajgca.
Dobrym, szybkim i fatwym sposobem na przemieszczanie si€ po niepewnym lodzie
(trzeszczgcy, pekajgcy, sfaby) jest ,,odtoczenie sie” (obracanie wzdfuz osi podfuznej
czfowieka) z niebezpiecznego miejsca, a dopiero potem podniesienie sie i wstanie na nogi.
Gdy w chwili zafamywania sie lodu mieliSmy w rekach kij. kij hokejowy lub kijki narciarskie
przy ich pomocy mozemy stosunkowo fatwiej wydostac sie z przerebli. Opierajac koRAce kija
lub kija hokejowego o krawedzi przerebli uzyskujemy dodatkowy punkt podparcia przy
wydostawaniu sie z wody na powierzchnie lodu . Kijki narciarskie mogg nam posfuzy¢ do
podobnego wydostania sie z przerebli gdy jest ona mafa, a w przeciwnym przypadku staramy
sie ufozy¢ poziomo na powierzchni wody, pomagajgc sobie pracg ndg do Zabki, fapiemy kijek
narciarski tuz nad talerzykiem i wbijajgc go w 16d mamy dosy¢ dobry punkt zaczepienia do
wydostania sie na tafle lodowg i odpefZzniecia ze strefy zagrozenia
. Jeszcze lepszym sprzetem do wydostania sie z wody na powierzchnie lodu sg ,,szydetka
ratownicze”. Przyjmujgc pozycje poziomg jak wyZej i pomagajgc sobie pracg ndg wbijamy
»szydefka ratownicze” w |6d na krawedzi przerebli i podciggajgc sie wydostajemy sie na jego
powierzchnie. i jak najszybciej przemieszczamy sie pefzajgc lub toczgc sie poza strefe
zagrozenia. Gdy na brzegu zbierze sie grupa oséb, a pod rekg nie ma nic co mogfoby posfuzy¢
do ratowania moggq oni utworzy¢ ,faficuch” ratowniczy. . Po krétkiej naradzie, ustawiajg sie
»gesiego” jeden za drugim od pfywajgcych i bardzo sprawnych po nie umiejgcych pfywac i
mniej sprawnych na koricu. Wchodzgc na 16d jeden za drugim kfadg sie na nim i rozpoczynajg

pefzanie trzymajgc swojego poprzednika za fydke lub kostke, tak dfugo az pierwszy dotrze do
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krawedzi przerebli i wyda komende do zatrzymania si€. Pierwszy po dotarciu uspokaja
tongcego, informuje go jak ma pomagac przy wycigganiu (patrz wyzej) chwyta go i krzykiem
daje komende do cofania sie cafego szeregu w kierunku z ktérego przybyli.

To co pokazalismy do tej pory nie wyczerpuje wszystkich moZliwych podrecznych,
przypadkowych przedmiotéw jakie mozna uzy¢ w akcji ratowniczej w przypadku zafamania sie
lodu poniewaZ mogg to by¢ réwniez np.: drewniane odwrécone do gory dnem stofy, mocne

wedki, narty itp.

POTRZEBNY SPRZET

- 2 — 3 metrowe kije, zerdzie 2 szt.
- kijki narciarskie 2 szt.
- ,Szydetka” ratownicze 2 szt.
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Stanowisko 2 — akcja ratownicza z uzyciem:

* sanek,

* desek,

* zerdzi lub Kija,

* lin,

* rzutki ratowniczej rekawowej,

* kofa ratunkowego z jedng i z dwoma linami,

* przedtuzenie zasiegu rak ratownika (czesci garderoby, gataz,
kij, deska, lina)

Moze sie zdarzy¢, Ze idgc brzegiem zamarznietego zbiornika lub cieku wodnego zauwazymy

lub usfyszymy osobe wzywajgcg pomocy pod ktérg zarwaf sie 16d. Nalezy wéwczas:

jezeli mamy takg mozliwos¢ to zatelefonowac pod numer alarmowy 112 lub 997 lub
poprzez osoby postronne prosi¢ o zawiadomienie odpowiednich sfuzb ratowniczych,

jezeli to mozliwe poprosi¢ o pomoc inne osoby,

o ile to mozliwe nie wchodzgc na l6d staramy sie podaé tonacemu jaki$ przedmiot
bedacy przedtuzeniem naszego ramienia (np.: linke gafaz, deske czesci garderoby
itp.) Jezeli nie mozZzemy dosiegng¢ osoby potrzebujgcej pomocy, nalezy zblizy¢ sie do
miejsca wypadku starajgc sie, aby zawsze jednak poza obszarem niepewnym pozostafa co
najmniej jedna osoba ubezpieczajgca akcje, gotowa do sprowadzenia dodatkowej pomocy
lub sprzetu. Do miejsca zarwania powinna poczgtkowo zblizy¢ sie tylko jedna osoba
(najlepiej ubezpieczona linkg). Dopiero po zbadaniu wytrzymafosSci lodu moggq sie zblizy¢
dalsze osoby. ale tylko w iloSci niezbednej do udzielenia pomocy.

o ile posiadamy line to nalezy zabezpieczyc sie poprzez zawigzanie jej wokof siebie
wezlem nie zaciskajacym sie (ratowniczym) a drugi koniec da¢ do trzymania innym

osobom lub przywigzac¢ do jakiegos stabilnego elementu na lgdzie np. drzewa

nastepnie wykorzystujgc przypadkowe, podreczne przedmioty staramy sie udzieli¢ pomocy

poszkodowanemu. Jezeli 16d zatamat sie pod wzywajgcym pomocy to prawdopodobnie znaczy,

Ze jest sfaby i dlatego nalezy roztozy€ wiasny ciezar na jak najwiekszej powierzchni

zmniejszajgc w ten sposéb mozliwos¢ zatamania sie lodu. Jest to moZliwe poprzez pofoZenie

sie na lodzie i petzanie w kierunku przerebli wzglednie w tym samym celu poprzez

wykorzystanie np. dwoéch desek na ktérych na czworakach przemieszczamy sie do miejsca

zdarzenia,

Po zblizeniu sie do strefy zagrozonej, starajgc sie nie zbliza¢ do krawedzi przerebli uspokajamy

ratowanego i podajemy mu wskazoéwki jak moZe nam pomoéc przy wydostawaniu go z tej

sytuacji. Aby pozosta¢ poza strefg zagrozenia i réwnoczesSnie nie mieé bezposredniego

kontaktu z ratowanym (niebezpieczeristwo przechwycenia przez tongcego) staramy sie podac

jaki$ przedmiot np.: kij, linke, szalik, pfaszcz, deske, drabine lub cokolwiek czego mogtaby sie

uchwycic¢ osoba znajdujgca sie w wodzie.

majac kij staramy sie pefzac trzymajgc ten kij w obydwu rekach. Po dotarciu do strefy

zagrozenia uspokajamy ratowanego, udzielajgc mu réwnoczes$nie wskazéwek co ma
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robi¢, by nam i sobie pomaéc. Nastepnie podajemy mu kij, kazemy mu zfapa¢ go mocno,
przyjgé poziomg pozycje ciafa, mocno pracowac nogami do ,Zzabki” lub kraula i
wyciggamy go z przerebli. Po wyciggnieciu i zfapaniu go za rece staramy sie odtoczy¢
ze strefy zagrozenia w bezpieczne miejsce, gdzie dopiero mozemy stangc na

nogach,

- jezeli w poblizu jest deska postepujemy z nig podobnie jak z kijem. Natomiast, gdy
mamy dwie deski staramy sie na nich przemieszczac¢ na czworakach jak na nartach
pamietajgc jednak, Ze nieheblowana deska w ogéle nie chce sie Slizgaé po Sniegu. A
dosy¢ dobrze robi to na czystym lodzie. Po zbliZzeniu sie do miejsca zdarzenia mozemy
pofozy¢ sie na jednej desce i podac tongcemu drugg albo kfadgc sie na dwéch deskach
podajemy reke tongcemu i po wyciggnieciu go z przerebli odtaczamy sie pojedynczo lub
wzajemnie sie trzymajgqc poza strefe zagrozenia,

- bardzo dobrym sprzetem ratowniczym moggq by¢ zwykfe drewniane sanki.
Przemieszczamy sie z nimi w kierunku przerebli, zatrzymujemy poza strefg zagrozenia,
uspokajamy ratowanego, podajemy mu instrukcje co ma robi¢ dalej, po czy wsuwamy
sanki do przerebli. Po mocnym ich uchwyceniu przez tongcego ukfadamy sie na plecach
rownolegle do przerebli, zginamy w fokciu reke trzymajgcg linke od sanek i wykonujgc
obroty wokéf swojej osi podfuznej staramy sie wyciggng¢ (pomagajgcego nam)
poszkodowanego na powierzchnie lodu. Nastepnie odtaczamy sie pojedynczo lub
wspolnie poza strefe zagroZenia.

- gdy nic podobnego do w/w rzeczy nie ma pod rekg mozemy wykorzysta¢ do ratowania
réwniez czesci garderoby takie jak: kurtki, spodnie czy tez szaliki czyli przedmioty
przedtuzajace zasieg naszych rak, a na dodatek zabezpieczajgce nas przed
bezposrednim chwytem tongcego. Pefzajgc zblizamy sie do miejsca zarwania sie lodu
uspokajajgc po drodze tongcego i podajgc mu instrukcje jak moze nam i sobie pomac.
Zatrzymujemy sie poza strefg zagrozenia i staramy sie podac¢ w/w czes¢ garderoby
ratowanemu. Po mocnym uchwyceniu, przy jego czynnej pomocy prébujemy
wyciggngc go na léd pefzajgc do tyfu lub podobnie jak przy sankach, obracajgc sie
wokéf swojej osi podfuznej i toczgc sie w kierunku brzegu.

PrzejdZzmy teraz do prezentacji dziafari ratowniczych z uzyciem sprzetu ratowniczego

adoptowanego do ratownictwa lodowego jak réwniez specjalistycznego sprzetu sfuzgcego do

ratowania oséb pod ktérymi zatamaf sie l6d.

- Podstawowym sprzetem ratowniczym, niedrogim, nie duzym i fatwym w obfudzie jest
ratownicza rzutka rekawowa przy pomocy ktdrej w sposob bezpieczny dla ratownika,
szybki i fatwy mozna udzieli¢ pomocy tongcemu z brzegu, fodzi, pomostu, czy tez
innego bezpiecznego miejsca. Po zauwazeniu tongcego zblizamy sie na odpowiednig
odlegfos¢ od miejsca zatamania sie lodu, uspakajamy ofiare wypadku i udzielamy jej

wskazéwek jak dalej postepowac tzn. ufozy¢ sie ptasko na powierzchni wody, ztapac
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mocno linke rzutki (najlepiej jg nawet obwigzac sobie wokéf nadgarstka) i trzymajgc

line w wyprostowanych rekach pomagac pracg nég do kraula lub Zzabki w wycigganiu z

przerebli. Po udzieleniu tych wskazéwek, zakfadamy sobie koniec linki ratowniczej na
wfasny nadgarstek i wykonujgc zamachy z tytu do przodu dofem wypuszczamy rzutke
ratowniczg w chwili, gdy jest miej wiecej przed nami w poziomie. Rzutke naleZy rzuci¢

w zasieg rgk ofiary wypadku, ale poniewaz jest to nie fatwe dla poczgtkujgcych
ratownikOw proponujemy przerzucic¢ rzutke nad gfowg za tongcego. Umozliwi to nam
ewentualng korekte niecelnego rzutu poprzez przesuniecie sie wraz z ling w lewo lub
prawo. Po uchwyceniu liny przez ratowanego, raz jeszcze polecamy mu , aby trzymat jq
w wyprostowanych rekach i wyciggamy go z wody. Jezeli mamy sile odciggamy go

poza strefe zagrozenia lub polecamy mu odtoczy¢ sie poza nig caty czas trzymajgc line

w rekach.

akcja z uzyciem kota ratunkowego z jedna lina. Po przywigzaniu liny do kofa (nie wolno
jej wigzac do linki obwodowej lecz tylko wokéf kofa) ratownik dobiega w poblize miejsca
zdarzenia uspokajajgc po drodze ratowanego i udzielajgc mu wskazowek jak ma dalej
postepowac po czym rzuca kofo w ten sposéb aby tongcy moégf je ztapac. Rzucanie przed
poszkodowanego moze spowodowac poslizg kofa i uderzenie w oczekujgcego pomocy,
dlatego lepiej rzuci¢ obok lub za tongcego poniewaz wéwczas istnieje mozliwos¢ korekty
rzutu poprzez przesuniecie sie w bok i nadrzucenie linki w zasieg rgk ofiary wypadku. Po
uchwyceniu kofa przez ratowanego polecamy zafozy¢ je w ten sposéb, aby kofo znalazfo
sie pod pachami tongcego oraz mocno chwycic¢ prostymi w fokciach rekami linke
asekuracyjng. Po spefieniu tych poleceri ratowany powinien przyjgé pozycje réwnolegtg do
powierzchni wody i wéwczas rozpoczynamy wycigganie go z przerebili.

akcja ratownicza z uzyciem kota ratunkowego z dwoma linami wyglgda nastepujgco .
Dwach ratownikéw wigze wfasciwie dwie liny na kole ratunkowym po czym rozbiega sie na
dwie strony ciggngc réwnoczesnie kofo w ten sposéb, aby zostafo ono dostarczone w rece
ratowanego. Po zafoZeniu na siebie kofa tongcy jest wyciggany przez obydwu ratownikéw ,
ktérzy w tym czasie zawracajg i rozpoczynajg Scigganie w kierunku brzegu,

z sankami i ling. Po zauwazeni wypadku ratownicy dobiegajg w bezpieczne miejsce jak
najblizej miejsca zdarzenia, przywigzujq lub przyczepiajq przy pomocy karabinka sanki do
gtéwnej liny asekuracyjnej. Wéwczas ratownik idgcy z pomocg w celu zapewnienia sobie
bezpieczeristwa poprzez tzw. ,,smycz” - krotkqg 2 — 3 m linke z karabinkiem, przywigzang
do ubranych na sobie szelek przypina sie do gféwnej liny asekuracyjnej , kfadzie sie na
lodzie i pchajgc sanki przed sobg, pefzajg zbliza sie do krawedzi przerebli, uspokajajgc
ratowanego i udzielajgc mu wskazéwek jak ma dalej postepowac. Po dotarciu na miejsce
podaje sanki tongcemu, podnosi reke dajgc sygnaf do Sciggania i fapie sie drugg rekg
sanek. Wowczas obydwaj sg wyciggani poza strefe zagroZenia. Jest mozZliwe réwniez

wycigganie tongcego z wody innym sposobem, a mianowicie: po dotarciu w poblize
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krawedzi zatamanego lodu kfadziemy sie na plecach bokiem do przerebli i podajemy jedng
rekg sanki ratowanemu trzymajgc caty czas za line asekuracyjng przywigzang do sanek. Po
ich zfapaniu przez niego zginamy reke w fokciu, wykonujemy obrét wokéf wfasnej osi
podfuznej wydobywajgc poszkodowanego na powierzchnie lodu.

Mozna réwniez posiadajgc ,,szydefka ratownicze” pofozyc¢ sie na sankach i stosunkowo
szybko i fatwo przy ich uzyciu przemiescic¢ sie do miejsca zdarzenia i dalej postepowac jak
wyZzej.

-z uzyciem liny. Dwdch ratownikéw chwyta dwa korice liny i rozbiega sie w dwie strony
naciggajgc line tak aby przerebel znalazf sie miedzy nimi. Po uchwyceniu liny przez
tongcego polecajg Jemu ufozy¢ sie poziomo pracujgc mocno nogami do kraula lub ,,Zzabki” i
trzymac mocno line w wyprostowanych rekach. Wtedy zawracajg i prébujg wyciggng¢
poszkodowanego z przerebli réwnoczesnie wzglednie w jedng strone. Po przeciggnieciu
ratowanego poza strefe zagroZenia polecajg wstac¢ na nogi i trzymajgc sie liny podejs¢ do
brzegu (201),

POTRZEBNY SPRZET

- sanki drewniane 2 szt.

- dzeski 4 szt

- zerdzie, kije 2 -3 m 2 szt.

- liny 4 szt.

- rzutka rekawowa 2 szt.

- koto ratunkowe 2 szt.
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Stanowisko 3 — akcja ratownicza z uzyciem:

* szelek z jedna ling

* szelek z dwoma linami,

* drabiny z jedna ling,

* drabiny z dwoma linami,
z uzyciem liny i szelek ratowniczych. Po zauwaZeniu wypadku ratownik zakfada na
siebie szelki ratownicze do ktérych przywigzana jest lina ratownicza. W przypadku braku
szelek robi na koricu liny petle nie zaciskajgcg sie i dalej postepuje jak niZzej. Podbiega do
miejsca zdarzenia, kfadzie sie na lodzie i pefzajgc do tongcego uspokaja go i udziela mu
wskazowek co ma dalej robi¢. Po dotarciu na miejsce podaje mu kij, szalik lub inny
przedmiot przedfuzajgcy zasieg swoich rgk lub gdy tego nie ma zbliza sie do krawedzi i
podaje reke. Po uchwyceniu ratowanego podnosi drugg reke do goéry dajgc sygnat
trzymajgcemu drugi koniec liny ratownikowi do rozpoczecia Sciggania i natychmiast
przechwytuje tg rekg tongcego. Przy aktywnej pomocy asekurujgcego kolegi prébuje
wyciggngc¢ z wody poszkodowanego. Po wydostaniu go na powierzchnie lodu obydwaj
odtaczajg sie ze strefy zagrozenia indywidualnie lub szczepieni razem. Mozna tutaj
zastosowac poznang wczesniej technike wydobywania tongcego z wody kfadgc sie bokiem
do przerebli na plecach, zfapac jedng rekg tongcego, zgiac jg w fokciu i wykonujgc obrét
wokof wrasnej osi wydoby¢ poszkodowanego na powierzchnie lodu.
akcja ratownicza z dwoma linami i szelkami. Ratownik ubrany w szelki do ktérych
przywigzane sq dwie liny asekuracyjne dobiega do miejsca zdarzenia uspokajajgc po
drodze ratowanego. Kfadzie sie na lodzie i rozpoczyna pefza¢ w kierunku miejsca
zdarzenia. W tym czasie asekurujgcy koledzy rozbiegajg sie na dwie strony, tak aby
ratownik z szelkami znalazf sie pomiedzy nimi. Po dopefznieciu przez ratownika na
odpowiednig odlegfos¢ podaje ratowanemu wskazéwki jak ma sie zachowywac i jak moze
pomdc, po czym zbliza sie do krawedzi przerebli fapie tongcego i daje sygnaf jedng rekg
kolegom do rozpoczecia Sciggania. Asekurujgcy koledzy zawracajg i rozpoczynajg
wycigganie tego tandemu ze strefy zagrozenia. Po znalezieniu sie na twardej tafli lodowej
ratownik wraz z ratowanym odtaczajg sie w miejsce bezpieczne. Aby to uczyni¢ obydwaj
asekurujgcy koledzy muszg sie zbiec razem, czyli ustawi¢ obydwie liny w osi obrotu
ratownika z ratowanym.
MoZliwe jest rownieZ dociggniecie po lodzie do miejsca zdarzenia ratownika ubranego w
szelki. Po ubraniu szelek i potoZeniu sie na lodzie ratownik jest dociggany do przerebli
przez dwdch asekurujgcych kolegéw, ktorzy wczesniej rozbiegli sie na diw strony i ciggngc
réwnoczesnie pomagajg ratownikowi zblizy¢ sie do przerebli. Dalej postepuja tak jak to

opisano przed chwilg.

Drabine mozemy znaleZ¢ prawie w kazdym gospodarstwie. Aluminiowa jest lekka,

dobrze sie slizga po lodzie, ale w przypadku bardzo duzych mrozéw uchwycenie jej
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gofg i na dodatek mokrg rekq moze zakoriczy¢ sie urazem (przymarznieciem).
Natomiast drewniana jest cieZzka, gorzej sie $lizga ale jest bezpieczna w dotyku. Jezeli
drabina nie jest dla nas za ciezka pefzajgc trzymamy jg przed sobg w obydwu rekach. Po
zblizeniu sie do przerebli uspokajamy ratowanego i podajemy mu instrukcje co ma dalej
robic¢ i nastepnie mozemy pofozy¢ jq na krawedzi przerebli kazgc tongcemu pofozyc sie
pfasko na wodzie, pracowa¢ mocno nogami do kraula lub Zabki i zfapa¢ jg mocno
prébujemy cofajgc sie wyciggngc¢ go z wody. MoZzemy réwniez sami pofozy¢ sie na tak
ufozonej drabinie, podac reke i pomoc po wezesniejszych instrukcjach jak wyzej
wydostac sie poszkodowanemu na powierzchnie lodu, a nastepnie pojedynczo lub
razem odtoczy¢ sie w bezpieczne miejsce.

Drabine mozZzemy réwniez popychac przed sobg w kierunku ratowanego, uspokajajgc go
po drodze i podajgc instrukcje jak ma sie dalej zachowac. Po dotarciu do strefy
zagrozenia wysuwamy drabine do przodu tak, aby mogf jg zfapaé ratowany. Po
mocnym uchwyceniu staramy sie wyciggngc go z przerebli na tafle lodowg, aby
nastepnie odtoczyc sie w bezpieczne miejsce.

drabina ratownicza z jedna ling. Ratownik przywigzuje koniec liny asekuracyjnej do
drabiny, ubiera szelki z krotkg 2 — 3 metrowg ling tzw ,smycz” i poprzez karabinek
przypina sie do liny gtéwnej. Wchodzi z nig na léd i:

a/ kfadzie sie na lodzie i popychajgc drabine przed sobg przesuwa sie do przerebli

b/ ktfadzie sie na drabinie i przy pomocy ,.szydefek ratowniczych” przesuwa sie do

miejsca zdarzenia.

Po zblizeniu sie na odpowiednig odlegfosé, zatrzymuje sie , uspokaja tongcego i informuje
go réwnoczesnie co ma dalej robi¢. Nastepnie:

a/ podsuwa drabine tak aby tongcy mégf jg ztapac, a po zfapaniu daje sygnaf do

Sciggania poprzez podniesienie jednej reki lub/i gfosem, sam fapigc sie drabiny

b/ nasuwa drabine na przerebel tak Ze opiera sie ona dwoma koricami o jej krawedzie.

Wodéweczas tongcy moze opierajgc sie o nig i krawedZ lodu wydostac sie z wody,

¢/ nasuwa drabine jak wyZej i wchodzgc na nig pomaga tongcemu wydoby¢ sie z wody

na powierzchniée lodu lub na drabine,

d/ podnoszgc jeden koniec drabiny wsuwa jg do przerebli, tak aby ratowany mogf jg

lepiej zfapac albo jeszcze lepiej postawi¢ na niej nogi. Po czym daje sygnaft
asekurujgcemu koledze do Sciggania sam fapigc sie drabiny.
Szczegodlnie w ostatnim przypadku asekurujgcy kolega musi miec line przywigzang do
drabiny prawie Ze naprezong, bez luzéw aby zapobiec wslizgnieciu sie drabiny pod 16d.
Po wydostaniu sie z przerebli obydwaj kfadg sie na drabinie i sg odciggani w bezpieczne
miejsce.

drabina ratownicza z dwoma linami. Ratownik przywigzuje dwa korice lin
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asekuracyjnych do drabiny , a nastepnie poprzez szelki z krotkg ling i karabinkiem przypina
sie do jednej z lin gféwnych. W tym czasie asekurujgcy go koledzy rozbiegajg sie w dwie
strony trzymajac korice lin. Ratownik wchodzi na 16d, kfadzie sie na drabinie i wowczas
jego koledzy ciggng go w kierunku przerebli. W zaleznosci od miejsca przywigzania lin

moze byc ciggniety:

bokiem do przerebli wtedy gdy korice lin przywigZzemy do obydwu koricéw drabiny. Po

dotarciu na miejsce na dany kolegom sygnat zatrzymuje sie, uspokaja tongcego i podaje
mu wskazowki jak ma dalej postepowac. Nastepnie zsuwa sie z drabiny i podaje jg
ratowanemu , a gdy ten jg mocno zfapie daje sygnaf rekg i/lub gtosem kolegom do
Sciggania sam chwytajgc jg obydwoma rekami,

prosto do miejsca zdarzenia wéwczas gdy liny przywigzemy miej wiecej w pofowie po

bokach drabiny. Po dotarciu w ten sposéb do miejsca zdarzenia zatrzymuje sie w
odpowiedniej odlegfosci uspokaja tongcego i podaje mu wskazéwki co do dalszego
postepowania po czym moze:

a/ zsungc sie z drabiny i podac jg ratowanemu, a dalej postepowac jak poprzednio,

b/ zsungc sie z drabiny i podnoszgc jeden jej koniec wsungc¢ drugi do przerebli tak aby

ratowany mogf sie lepiej jej zfapac lub postawi¢ na niej nogi. Po czym na sygnaf dany
gtosem i/lub rekg ratownicy trzymajgcy napiete liny asekuracyjne rozpoczynajq
Scigganie tego zespofu.

Przy bardzo dobrze zgranym i wyéwiczonym zespole jest moZliwa akcja wyglgdajgca

nastepujgco. Po pofoZeniu sie w przedniej czeSci drabiny do ktérej przywigzano miej wiecej
w pofowie dwie liny po jej dwéch stronach, ratownik jest ciggniety prosto na miejsce
zdarzenia. W czasie transportu uspokaja tongcego i podaje mu wskazéwki co ma dalej
robi¢. Po dotarciu na miejsce jest dociggany tak daleko aZz przechwyci ratowanego, da
sygnat rekg i wowczas asekurujgcy go koledzy zawracajg i zaczynajg wyciggac ich z
przerebli i ciggngé poza strefe zagrozenia. Po czym obydwaj mogg sie pofozy¢ na drabinie i

sg sciggani w bezpieczne miejsce.

POTRZEBNY SPRZET

- szelki 2 szt.
- liny 4 szt.
- drabina 2 szt.
- ,Smycze” 2 kpl.
- szydetka ratownicze 2 kpl
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Stanowisko 4 - akcja ratownicza z uzyciem:

* desko sani lodowych (pojedynczo i w parach),

* platformy ratowniczej,
Istnieje wiele r6Znych konstrukcji desko sani do ratownictwa lodowego réZnigcych sie
miedzy sobg rozwigzaniami konstrukcyjnymi oraz niektorymi detalami. Przedstawiamy
akcje ratowniczgq z uzyciem desko sani produkowanych w Polsce i bedgcych na

wyposazeniu wielu jednostek Paristwowej StraZy Pozarnej.

a/ akcja ratownicza w wykonaniu jednego ratownika. Po zauwazeniu zdarzenia

ratownicy

spuszczajgq desko sanie na l6d i przypinajg gtéwng line asekuracyjng do sani. Ratownik
idgcy do akcji ubiera w tym czasie szelki do ktorych przymocowany jest 3 — 4 metrowy

odcinek linki z karabinkiem i przypina sie tg tzw ,,smyczg” do liny gtéwnej. Nastepnie

wchodzi na 16d i rozpoczyna pchac przed sobg sanie w kierunku miejsca zdarzenia. W

przypadku, gdy 16d zaczyna trzeszczec lub peka kfadzie sie na saniach i posfugujgc sie

bedgcymi na wyposazeniu tzw :szydetkami ratowniczymi” przemieszcza sie w kierunku
tongcego. Po dotarciu w odpowiednie miejsce (poza zasiegiem spekanego i sfabego
lodu, w nieduzej odlegfosci od potrzebujgcego pomocy) uspokaja tongcego i udziela mu

wskazéwek jak ma dalej postepowac. Po czym:

Zsuwa sie z sani o0 popycha je w kierunku tongcego tak aby je zfapaf, a gdy to uczyni

daje sygnaf (podnosi reke) kolegom na brzegu do Sciggania,

zsuwa sie z sani i popychajgc w kierunku tongcego podnosi sanie lekko do géry tak aby

jeden ich koniec zanurzyf sie w wodzie i ufatwif zfapanie ratowanemu, a nawet
umoZzliwif mu postawienie stép na desce tak jak to pokazano w przypadku uzycia
drabiny ratowniczej. Po zfapaniu sani przez poszkodowanego daje sygnaf kolegom na
brzegu naciskajgc na drugi ich koniec

b/ akcja w wykonaniu dwoéch ratownikéw — dwdch ratownikéw przywigzujg line
asekuracyjng do desko - sani (zblizenie) poczym poprzez ,smycze” obydwaj

przypinajq sie do liny gtéwnej (zblizenie). Nastepnie spychajg desko sanie na léd i :

- jeden z nich kfadzie sie na desko saniach, a drugi popycha je w kierunku zafamania

sie lodu (88), trzymajgc je za relingi rufowe,

- jeden z nich kfadzie sie na desko - saniach i pomaga przemieszczac sie przy pomocy

.Szydefek ratowniczych”, a w tym czasie drugi popycha je w kierunku zatamania sie

lodu (brak ujecia),

- obydwaj pchajg desko - sanie przed sobg, a po dotarciu do strefy zagrozenia jeden z
nich kfadzie sie na pokfadzie, a drugi trzymajgc sie relingéw popycha je w kierunku
miejsca zdarzenia ,

Po dotarciu do krawedzi przerebli, ratownik lezgcy na desko - saniach uspokaja tongcego i

udziela mu instrukcji jak moZe im pomoéc, a nastepnie:
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- podsuwajg sie tak, aby ratowany moégf ztapac desko sanie. Ratownik bedgcy na saniach

pomaga poszkodowanemu, a drugi z ratownikow stara sie wyciggngc¢ ten zespol z
przerebli,
poza strefe zagrozenia

- podsuwajg sie tak, aby ratownik na desko - saniach mégf przechwyci¢ tongcego i:

- w ten sposéb przytrzymad, gdy w tym czasie drugi z ratownikéw stara sie ich wyciggnag¢
poza strefe zagrozenia

- siada okrakiem na dziobie desko - sani i stara sie wyciggngc ratowanego na pokfad. Po

wyciggnieciu drugi z ratownikow stara sie odciggngc ich poza strefe zagrozenia (93),
- pierwszy z ratownikéw przechwytuje tongcego, a drugi daje sygnaf kolegom na brzegu
do

Sciggania (94). W przypadku zafamania sie lodu lub potrzebie pokonania ,,przekfadarica”

postaci lodu — wody — lodu, ratownik (ratownicy) siada okrakiem na desko - saniach i

korzystajgc z bedgcego na wyposazeniu wiosfa pokonuje przestrzer wodng, po czym

korzystajgc z bosaka, réwniez bedgcego na pokfadzie, wcigga desko sanie na
powierzchnie

tafli lodowej.

W sytuaciji, gdy tongcy nie ma juz sify, ratownik lezgcy na desko saniach zsuwa sie do

przerebli
przechwytujgc ratowanego, (wersja 1) a w tym

czasie drugi z ratownikéw siada okrakiem na dziobie desko - sani, przechwytuje

poszkodowanego i w dwodjke starajq sie wciggngc go na pokfad.(wersja 11) ratownik z
desko sani zsuwa sie do wody pomaga tongcemu wydostac sie na pokfad, fapie sie relingu

przytrzymujgc ratowanego Po czym ratownik z deski daje sygna# do Sciggania i wéwczas

ratownicy na brzegu zaczynajg ich wyciggac poza strefe zagrozenia wraz z trzymajgcym
sie desko sani ratownikiem, ktéry byt w wodzie).

We wszystkich w/w przypadkach asekurujgcy z brzegu koledzy trzymajq caty czas line

podczepiong do sani naprezong, zapobiegajgc w ten sposéb wslizgnieciu sie desko - sani
do wody lub pod powierzchnie lodu.

Po wyciggnieciu poza strefe zagrozenia:

- wszyscy kfadg sie na desko saniach i sg Sciggani do brzegu,

- poszkodowany i pierwszy ratownik lezg na desce, natomiast drugdi z ratownikéw popycha

desko - sanie pomaga Scigang¢ jg do brzegu przy czynnej pomocy kolegow
asekurujgcych
akcje z brzegu

c/ akcja ratownicza z uzyciem platformy ratowniczej produkcji amerykariskiej. Po
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przypieciu liny asekuracyjnej do platformy, ratownik poprzez ,.smycz” podpina sie do

liny gtéwnej), fapie za wysokie relingi i podnoszgc platforme przemieszcza sie na

nogach w kierunku miejsca zdarzenia. Gdy zafamie sie pod nim léd, przy pomocy pagaja

przemieszcza sie po wodzie, po czym korzystajgc z przymocowanego do wiosfa haka
wydostaje

sie na powierzchnie lodu. Po zblizeniu sie do przerebli uspokaja tongcego i podaje mu
wskazowki

jak ma dalej postepowac. Przechwytuje ratowanego twarzg w kierunku platformy i zapina
mu

wokéf tufowia, pod pachami znajdujgcg sie na wyposazeniu platformy tasme z rzepami.

Nastepnie podcigga ratowanego, zabezpieczonego w ten sposéb jak gdyby uprzezg, wzdiuz

relingu wyZej tak aby jego gfowa znajdowafa sie ponad pokfadem platformy i ewentualnej
wody.

Po czym daje sygnaf kolegom na brzegu do Sciggania.

POTRZEBNY SPRZET

- desko — sanie lodowe 2 szt.
- platforma ratownicza 1 szt.
- smycze 4 szt.
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Stanowisko 5 — akcja ratownicza z uzyciem:
* Jacka Lodowego”,
* deski ortopedycznej,
* deski ratowniczej, deski windserfingowej,

Posiadajgc ¥6dz ptaskodenna lub specjalna f6dZ do ratownictwa lodowego z pfozami
posiadajgc +6dzZ pfaskodenng lub specjalng f6dZ z pfozami do ratownictwa lodowego
mozemy przeprowadzi¢ nastepujgcg akcje ratowniczg:

a/ jeden ratownik — przywigzuje do dziobu line asekuracyjng i poprzez 2 — 3 m ,,smycz”
przy pomocy karabinka sam podpina sie do liny gtéwnej, spycha f6dZ na 16d i pchajgc ja
rufg do przodu najkrétszg drogg zmierza do przerebli. Zatrzymuje sie w odpowiedniej

odlegfosci, uspokaja ratowanego i podaje mu dalsze instrukcje jak ma postepowac i:

wchodzi do fodzi i przywigzuje jeden koniec liny do kofa ratunkowego (wokéf korpusu), a
drugi koniec przywigzuje do fodzi poczym podaje kofo ratunkowe z przywigzang ling
tongcemu, a gdy ten je wfasciwie ubierze (tak aby znalazfo sie pod jego pachami)
wowczas:

- probuje go wyciggngc z przerebli i dociggngé do fodzi

- wchodzi na 16d i chwytajgc za linke przywigzang do kofa ratunkowego prébuje

najlepiej metodg obrotowg wyciggng¢ tongcego z przerebli,

- daje sygnaf asekurujgcym kolegom, aby rozpoczeli $cigganie fodzi wraz z

przywigzanym do niej ling z kofem ratowanym,

po wydobyciu poszkodowanego z przerebli:

- wsiadajg razem do fodzi ktéra jest sciggana do brzegu

- poleca ratowanemu wsigs¢ do fodzi, daje sygnaf do Sciggania (gfos, reka) o sam

popychajgc pomaga w scigganiu do brzegu

b/ dwbéch ratownikdéw - po zauwazeniu tongcego przywigzujemy do dziobu fodzi line

asekuracyjng do ktorej poprzez ,,smycz” (szelki z krotkg linkg i karabinkiem) przypinajq sie

dwaj ratownicy, ktérzy wpychajg #6dz na 16d i popychajgc jg przed sobg przemieszczajg sie

do miejsca zdarzenia. W czasie przemieszczania sie uspokajajq tongcego i podajg mu

wskazéwki co ma dalej czynié¢. W odpowiedniej odlegfosci od przerebli (w miejscu, gdzie

loéd jest jeszcze wytrzymaty) jeden z ratownikéw wchodzi do fodzi natomiast drugi pcha jg

dalej w kierunku przerebli. Po dotarciu do niej ratownik w fodzi lokuje sie w jej tylnej czesci

natomiast jego kolega popycha f6dZ w kierunku ratowanego. Gdy rufa fodzi znajdzie sie

przy tongcym ratownik z fodzi przechwytuje go wychylajgc sie poprzez pawez fodzi i kfadgc

sie na plecy na dnie fodzi stara sie wciggng¢ ratowanego do jej srodka. W czasie gdy

ratownik przechwytuje ratowanego, jego kolega oraz asekurujgcy z brzegu pozostali
ratownicy trzymajgc f6dZ na napietej linie asekuracyjnej zabezpieczajq przed doci$nieciem
tongcego do krawedzi przerebli lub przed wcisnieciem go pod tafle lodowg. Po

przechwyceniu ratowanego kolega trzymajgcy dziéb fodzi daje sygnaf do Sciggania i sam
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pomaga wzgledni wchodzi do Srodka fodzi i wowczas wszyscy razem sg dociggani do
brzegu.

.c/ Akcja ratownicza z uzyciem noszy ortopedycznych — jeden z ratownikéw przywigzuje
do noszy ortopedycznych line asekuracyjng . W tym czasie drugi poprzez 2-3 m ,,smycz”
podpina sie do liny gféwnej, wbiega na 16d i:

— dobiega do strefy zagrozenia, kfadzie sie na lodzie i popycha deske do przerebili,

- kfadzie sie na desce i odpychajgc sie ,szydetkami ratowniczymi” przemieszcza sie do

miejsca
zdarzenia. Po dotarciu informuje ratowanego co ma dalej robi¢ po czym:

— podsuwa mu deske tak aby mogf jg ztapa¢ po czym:

- prébuje sam wyciggng¢ ratowanego na powierzchnie lodu,

- daje sygnaf poprzez podniesienie reki lub gfosem swojemu partnerowi, aby zaczgf
ciggngd,
nie za szybko, za line asekuracyjng,

- wsuwa deske do przerebli tak aby poszkodowany mégf jg dobrze zfapad, po czym daje

sygnaf koledze do Sciggania, naciskajgc rownoczesnie na drugi koniec deski jako
przeciwwaga.
Po wyciggnieciu ratowanego z przerebli ratownik chwyta sie deski, kfadzie sie na

ratowanym w celu przytrzymania go i razem sg ciggnieci poza strefe zagrozenia, gdzie

mogg wstac na nogi, lub moze wstac ratownik i pomagac ciggngc ratowanego lezgcego na

noszach do brzegu.

POTRZEBNY SPRZET

- 16dz ptaskodenna Jacek L - 2 szt.
- liny asekuracyjne - 2 szt.
- deska windserfingowa - 1 szt.
- deska ratownicza - 1 szt.
- deska ortopedyczna - 2 szt.
- smycze - 2 szt.
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Stanowisko 6 — * akcja ratownicza z uzyciem trapu ratowniczego
* akcja poszukiwawcza pod lodem.

- Akcja ratownicza z uzyciem ,,trapu ratowniczego’ — nowosS¢ na polskim rynku sprzetu
ratowniczego. W czasie 1 minuty i 40 sekund przy pomocy 15 | butli powietrznej
jesteSmy w stanie rozwing¢ 15 metrowy ,chodnik” — trap ratunkowy. Jego specjalna
konstrukcja wzmocniona wfoknem kevlarowym gwarantuje bardzo duzg wytrzymafosc,
odpowiednig sztywnosé, nieduzg wage (50 kg) umozliwiajgcg dwém osobom w sposdob

szybki i
tatwy roztozyé, jak rowniez przesungc¢ trap. Niewgtpliwie najwiekszg zaletg jest jego
pfywalnosé, pofgczona ze sztywnoscig umozliwiajgca utrzymanie na powierzchni wody ok.

10
dorostych oséb, albo na samym koricu - dwoch. UmozZliwia to nawet fatwe pokonywanie
przeszkod w postaci przekfadarica z wody, lodu, wody lub sfabego, wzglednie pofamanego
lodu.

Po rozwinieciu trapu, w miare mozliwosci w kierunku zafamanego lodu, ratownicy
chwytajq
za boczne uchwyty lub linke relingowg i ciggngc nakierowujg trap na tongcego. | wowczas:

- ratowany moze zfapac sie trapu i jest wyciggany poza strefe zagrozenia,

- ratowany moze wejs¢ na trap i spokojnie, nawet na nogach pieszo przemiescic sie poza
strefe zagrozenia,

- po trapie w bezpieczny i szybki spos6b moZe dobiec do tongcego ratownik, ktory
przechwytuje tongcego i wcigga go na pokfad trapu i wéwczas, albo w dwodjke
przemieszczajq sie po trapie poza strefe zagrozZenia lub sg przez kolegéw sciggani do

brzegu.

POTRZEBNY SPRZET

- trap ratowniczy 1 kpl
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Stanowisko 7 — * akcja poszukiwawcza pod lodem.

- Penetracja pod lodem w poszukiwaniu tongcego — co najmniej dwoch ratownikoéw zbliza
sie
do przerebli . Po dotarciu na odpowiednie miejsce jeden z nich wigze wezef ratowniczy
na sobie lub zakfada szelki ratownicze i zbliza sie do krawedzi przerebli. Chwytajgc
jedng rekg bosak ratowniczy zatacza nim kregi pod lustrem lodu, a nastepnie po toni
wodnej i
ewentualnie po dnie w celu odszukania tongcego .
Gdy to nie przyniesie skutku uzgadnia z asekurujgcym go kolegg sygnaty np. 2
szarpniecia
Liny - ,,popus¢ line”, trzy szarpniecia ,,wyciggaj”. Nie zaleca sie jednego szarpniecia
poniewaZz moze sie zdarzy¢, Ze lina zahaczy sie o krawedZ lodu i nastgpi mimowolne
szarpniecie i zeslizguje sie do wody. Asekurujgcy z powierzchni kolega odnotowuje czas
rozpoczecia nurkowania .Po zaczerpnieciu powietrza ratownik rozpoczyna
penetracje po okregu wokéf przerebli. Po zauwazeniu tongcego podpfywa do niego poza
zasiegiem jego wzroku, fapie go pod pachy i wypfywa na powierzchnie. Asekurujgcy na
powierzchni kolega musi:
- mied caty czas lekko napietq line szczegolnie w czasie wypfywania, aby ukierunkowac
bedgcego pod wodg kolege ,
- jak réwniez musi kontrolowac czas przebywania kolegi pod wodg . JezZeli nie

wypfynie po 30 sekundach zaczyna sciggac line.

POTRZEBNY SPRZET

- bosak ratowniczy 2 szt.

- manekin do holowani 1 + 1 szt. w rezerwie
- trap ratowniczy 1 kpl + drugi typ

- butle powietrzne 12 | 12 szt.

- lina asekuracyjna 3 szt.

- smycze 2 szt.

- nurkowy zesp6t zabezpieczajacy
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Pokazy dziatan ratowniczych z uzyciem:

duzego poduszkowca

- Akcja ratownicza z uzyciem duzego np. 4 — osobowego poduszkowca. Trzech (?)
ratownikow

wsiada na pokfad i najkrétsza droga udajg sie na miejsce zdarzenia(206).

I wersja (poduszkowiec w roli transportowca)

a/ po przybyciu na miejsce zdarzenia zatrzymujg sie w strefie bezpiecznej i wowczas jeden
z

ratownikéw zakfada na siebie szelki do ktérych przywigzana jest lina, opuszcza

poduszkowiec i pefzajgc zbliza sie do krawedzi przerebli (dalej postepujemy jak z
uzyciem

szelek ratowniczych),
b/ przywigzujgq do kofa ratunkowego line, rzucajgq kofo w rece ofiary wypadku i ....( dalej
jak z

uzyciem kofa ratunkowego z ling),

Il wersja (poduszkowiec jako sprzet ratowniczy):
a/ dojezdzajg do przerebli tak Ze mogg przechwycic¢ tongcego i woéwczas:

- w dwoéch wyciggajg Go z wody
- jeden z ratownikdéw poprzez 3 — 4 m ,smycz” przywigzuje sie do poduszkowca,

wchodzi do wody, pomaga tongcemu i robi ,,pochylnie” po ktérej dwaj pozostali wciggajg
ratowanego na pokfad, a nastepnie na pokfad sam lub przy pomocy kolegéw dostaje sie
ratownik z wody

b/ dojezdzajg do przerebli tak Ze mogg przechwycic¢ tongcego i wéwczas dwaj ratownicy
wypuszczajg za burte nosze ortopedyczne przy pomocy ktoérych weciggajg ratowanego na
pok#fad

OPIS DOJAZDU NA MIEJSCE SZKOLENIA

Z Katowic trzeba kierowac¢ sie na Chorzéw, Bytom, Zabrze, Gliwice — mijamy zjazd na
Tarnowskie Gory i zjezdzamy nastepnym na Olesno droga wiedzie obok cmentarza,
dojezdzamy do ul. Toszeckiej, skrecamy w prawo, po prawej mijamy Mc Donaldsa, stacje
benzynowg Esso, dalej po lewej Shella, autosalon Citroena i po okoto 300 metrach zjezdzamy
w lewo do hotelu (przy drodze po lewej bedzie drogowskaz hotelowy).
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