Wojewodzkie Wodne Ochotnicze

Pogotowie Ratunkowe w Katowicach
40 - 161 Katowice, Al. W.Korfantego 66/6
tel./fax (032) 253 -61-58  tel. 05005-4-3-2-1-0

e-mail: biuro@slaskiewopr.pl biuro@slaskiewopr.eu slaskie@wopr.pl

www.slaskiewopr.pl www.slaskiewopr.eu NIP: 634 -17-91 - 767

AKCJA BEZPIECZNE WAKACJE
ZASADY BEZPIECZENSTWA KAPIELI

1. Nigdy nie wolno skaka¢ do nieznanej wody, poniewaz nie wiadomo czego mozesz si¢ spodziewaé

pod jej lustrem.

2. Nie wolno wchodzi¢ celowo do wody w miejscach niebezpiecznych, tam gdzie wedlug naszego
rozeznania znajduja si¢ na przyktad: wiry, wodorosty, zimne prady, itp.

3. Zainteresuj si¢ zawsze bezpieczenstwem dzieci przebywajacych nad woda i w jej poblizu.

4. Nie wszczynaj nigdy falszywych alarmow, nie popychaj nigdy do wody oso6b, ktore si¢ tego nie
spodziewaja.

5. Nie biegaj nigdy po pomostach, mozesz potraci¢ znajdujace si¢ tam osoby, a sam narazasz si¢ na
uszkodzenia ciala przy upadku.

6. Dla zapewnienia maksimum bezpieczenstwa osobom korzystajacym z kapieli, szczegdlnie
dzieciom, nalezy zabezpieczy¢ dostgpne pomoce typu: skrzydetka ptywackie, kota nadmuchiwane,
itp. najlepiej w kolorze jaskrawym, np. pomaranczowym lub zottym.

GDZIE PLYWAC

1. W miejscach strzezonych i przeznaczonych specjalnie do tego celu.

2. W wodzie tak glebokiej i takiej odleglosci od brzegu, ktora odpowiada naszym realnym
mozliwoscia ptywackim.

3. Kapac si¢ w miejscach dobrze sobie znanych.

4. Nigdy nie wolno plywa¢ w miejscach zakazanych, o czym informuja odpowiednie tablice, a takze
na odcinkach szlakow zeglugowych w poblizu urzadzen i budowli wodnych.

5. Zawsze stosowac¢ si¢ do obowiazujacych przepisow i regulaminow.
KIEDY PLYWAC

1. W czasie sezonu letniego, gdy temperatura wody nie jest nizsza od 18°C.

2. Plywac¢ w pelni zdrowia i sprzyjajacej temperaturze wody ok. 22 - 25°C.
3. Nie wchodzi¢ do wody po spozyciu alkoholu, po rozgrzaniu na stoficu, bezposrednio po positku i
przy ztym samopoczuciu.

4. Nie przebywac zbyt dlugo w wodzie, stosowa¢ odpowiednio dtuzsze przerwy.
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