] REGULAMIN
MISTRZOSTW SLASKA W RATOWNICTWIE WODNYM

1. ORGANIZACJA I PRZEPROWADZENIE ZAWODOW
1.1. Mistrzostwa Slaska w ratownictwie wodnym (MSI) organizuje jednostka terenowa

Wojewddzkiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Tychach po przyznaniu
jej prawa do tego przez Zarzad Wojewodzkiego WOPR w Katowicach.

1.2. Jednostka terenowa Wojewodzkiego WOPR w Tychach powotuje Komitet Organizacyjny

MSI, ktéremu przewodniczy Prezes tej jednostki.

2. ZDOLNOSC DO UCZESTNICTWA W ZAWODACH

2.1

2.2.

2.3.

2.4.
2.5.
2.6.

2.7.
2.8.

Do udzialu w MSI zefiskie i meskie druzyny moga by¢ zglaszane wylacznie za
posrednictwem jednostek terenowych Wojewodzkiego WOPR w Katowicach.

Oddzialy maja prawo do wystawienia w zawodach druzyny sktadajacej si¢ z nie wigcej niz
4 zawodniczek 1 4 zawodnikow. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ zgloszenia dodatkowego
aktualnych cztonkéw kadry wojewodztwa §laskiego. Starty zawodnikow poza konkurencja
— patrz pkt.6.2.

Aktualna kadra wojewodztwa Slaskiego:

Pietrzak Sandra (Katowice), Cygan Wioletta (Rybnik), Duda Anna (Rybnik), Bieniak Agnieszka
(Rybnik), Wysocka Agnieszka (Knuréw), Omozik Jolanta (Zabrze), Wyrostek Elzbieta (Tychy),
Androsz Robert (Rybnik), Kwestorowski Bartosz (Knurow), Bober Bartlomiej (Knurow),
Szumichora Mateusz (Knuréw), Lindner Szymon (Rybnik), Korduta Karol (Rybnik), Koziot
Tomasz (Tychy).

Kierownicy druzyn startujacych w MSI zgtaszaja si¢ do sekretariatu z legitymacjami WOPR
zawodnikow z wpisem stwierdzajacym optacenie sktadki cztonkowskiej i poswiadczeniem
lekarza medycyny o zdolno$ci do wykonywania pracy ratownika wodnego.

W MSI moga bra¢ udziat druzyny innych podmiotoéw, dziatajacych w ratownictwie,
zgloszone przez wiasciwe wladze po akceptacji Komitetu Organizacyjnego MSI.

Sedziowie MSI nie moga startowa¢ w MSI jako zawodnicy.

Druzyny startujace zglaszane sa poprzez jednostki terenowe Wojewodzkiego WOPR
w Katowicach potwierdzajac jednoczes$nie spelnianie przez zawodnikéw kryteriow
dopuszczajacych do uczestnictwa w MSI.

Zgloszenie druzyny dokonuje si¢ poprzez przestanie wlasciwego formularza.(Zal. Nr 2)
Zgloszenia sktadamy w Zarzadzie Wojewddzkim WOPR w Katowicach lub mailem na
adresy: tychy@slaskiewopr.pl, lub biuro@slaskiewopr.pl do dnia 16.03.2007r.

3. ZAWODNICY I ZAWODNICZKI

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

3.5.

Druzyna, ktora nie posiada petnego sktadu, bedzie brata udziat odpowiednio w meskich lub
zenskich konkurencjach (nie jest obowiazkowe wystawienie obydwu ekip: mgskiej
1 zenskiej jako cztonkow druzyny).

Stowa zawarte w tym regulaminie oznaczajace pte¢ meska (jego, on, zawodnik itp.)
obejmuja réwniez kobiety.

W MSI moga braé udzial zawodnicy, ktérzy maja nie mniej niz 12 lat ukonczone w roku
zawodow.

W zawodach moga bra¢ udzial ratownicy, ktorzy otrzymali uprawnienia w 2006 roku lub
wczesniej 1 posiadaja wazna legitymacje z aktualnymi badaniami lekarskimi.

Zgodnie z zaleceniami ILSE MSI maja byé wolne od dopingu z mozliwoscia
przeprowadzania testow antydopingowych podczas wszystkich konkurencji.
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4. STROJ DRUZYNOWY/STROJ DO ZAWODOW

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.

4.6.

Wszyscy zawodnicy musza nosi¢ kapieldéwki lub kostiumy zgodnie ze standardami
zatwierdzonymi przez ILSE.

Zawodnik noszacy kostium uwazany za niewtasciwy nie zostanie dopuszczony do startu.
Zawodnik lub druzyna zostanie wykluczona z zawodow, jesli nie bedzie stosownie ubrana.
Na zyczenie organizatorow zawodnicy powinni nosi¢ strdj wyznaczony i dostarczony przez
Komitet Organizacyjny MS.

Kazda druzyna powinna by¢ ubrana stosownie podczas ceremonii otwarcia i wrgczania
nagrod.

Kierownicy druzyn, trenerzy i pomocnicy powinni bra¢ udzial w ceremoniach i nosi¢
ubrania identyfikujace ich z druzyna.

5. NAGRODY I TROFEA

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

5.6.

MSI sa to zawody druzynowe z pucharami wreczanymi pierwszym trzem druzynom wedtug
punktacji mistrzostw, spelniajacym wszystkie stosowne warunki.

Zwycigzcy zostana uznani Druzynowymi Mistrzami Slaska w ratownictwie wodnym.
Wyrdznione dyplomami zostang trzy pierwsze druzyny meskie 1 zenskie.

Trzech pierwszych zawodnikéw, ktorzy zajma najlepsze miejsca w kazdej z konkurencji
indywidualnych MSI otrzyma dyplomy.

Trzech pierwszych zawodnikow, ktorzy zajma najlepsze miejsca w punktacji generalnej
MSI, w kategorii kobiet jak i mgzczyzn, otrzyma medale, puchary oraz dyplomy.

Zwycigzcy zostana uznani indywidualnymi Mistrzami Slaska w ratownictwie wodnym.

6. OPLATY ZA UDZIAL W ZAWODACH

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

Optate startowa w wysokos$ci 10 zt od zawodnika pokrywaja oddziaty WOPR.
UWAGA! Zawodnicy startujacy poza konkurencja — optata startowa 50 zk.

Oplaty za zakwaterowanie i wyzywienie optaca z wlasnych §rodkéw startujaca druzyna.
Organizator udziela pomocy w zakwaterowaniu 1 wyzywieniu zawodnikow.

7. INFORMACJE OGOLNE

7.1.
7.2.

Podczas MSI wykorzystany bedzie zatwierdzony sprzet.
Whioski w sprawach organizacji MSI mozna sktada¢ na adres: email: tychy@slaskiewopr.pl

8. PLYWALNIA

8.1
8.2.
8.3.

MSI odbeda si¢ na 25-cio metrowej ptywalni.

Minimalna gigbokos¢ to 1,20 m, maksymalna gleboko$¢ to 3,60m.

Przeszkody uzywane podczas konkurencji na plywalni majq rozmiar 70 cm wysoko$ci oraz
240 cm szerokosci i1 nie posiadaja elementow niebezpiecznych maja wewngtrzna czgs$¢ ramy
z siatki, ktora uniemozliwi przeptynigcie przezen zawodnikowi, z widoczna gorna
krawedzia przeszkody umiejscowiona na linii powierzchni wody.

a 240 .
*
(g N B B B B B R B B B B B B B B 0 B §J B B/
IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEN
IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEN 70 cm



mailto:tychy@slaskiewopr.pl

8.4. Na MSI zostana zastosowane hermetyczne manekiny plastikowe typu PITET o wysokosci
Im.

9. SPRZET

9.1. Kazda druzyna musi dysponowa¢ wlasnymi ptetwami.
9.2. Para pltetw uzywana w zawodach ma posiada¢ catkowita dtugos¢ tacznie z “butem” lub

paskiem na pigcie (regulowanym paskiem na pigcie) do 0,65 m oraz najwigksza szerokos¢
do 0,30 m.

but
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9.3. Ptetwy mierzone sa na nogach zawodnika.

9.4. Pletwy nie zostana dopuszczone do uzytkowania, jesli nie spetniaja wymogow podanego
wyzej rozmiaru lub stanowig zagrozenie bezpieczenstwa.



9.5. Pasy ratownicze typu ,,wegorz” spelniajace wymagania, ILSE zapewnia organizator MSI.
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10. WARUNKI ZAWODOW

10.1.Kierownicy druzyn i zawodnicy odpowiedzialni sa za zaznajomienie si¢ z programem
zawodow oraz przepisami i regulaminem dotyczacymi poszczego6lnych konkurencji.

10.2. Zawodnicy zglaszaja si¢ punktualnie w wyznaczonym miejscu zbiorki przed rozpoczeciem
kazdej konkurencji.

10.3. Podstawianie lub wykorzystywanie nieautoryzowanych zawodnikéow bedzie skutkowac
dyskwalifikacja druzyny.

10.4. Spdznieni na miejsce zbidrki zawodnicy nie bgda dopuszczeni do konkurencji.

10.5. Uczestnicy MSI niebioracy udziatu w konkurencji musza opusci¢ wyznaczone miejsce jej
rozgrywania.

10.6. Zawodnicy zobowiazani sg stosowaé si¢ do przepisow, a ich naruszenie bedzie zglaszane
Se¢dziemu Gtownemu, ktory podejmie odpowiednie dzialania.

10.7.Jesli nastapi odwotanie konkurencji, nawet po przeprowadzeniu kilku biegoéw itp., punkty
nie zostana przyznane zadnej druzynie w punktacji ogdlne;.

10.8. Komitet Organizacyjny MSI w porozumieniu z Sedzia Gléwnym zastrzega sobie prawo do
usunigcia lub zmiany kryterium zawodow 1 programu oraz oglaszania zawiadomienia,
publikacji i komunikatow w jezyku polskim na oficjalnej tablicy, ktérej umiejscowienie
podane zostanie na odprawie kierownikéw druzyn.

11. UDZIAL DRUZYN

11.1.Druzyny zarejestruja si¢ przed zawodami w czasie 1 miejscu rejestracji podanym przez
organizatora MSI (Zal. Nr 1).

11.2.Kazdy zawodnik druzyny startuje, w co najmniej czterech indywidualnych konkurencjach,
a niespelnienie tego kryterium, poza przypadkiem choroby, bedzie skutkowaé
dyskwalifikacja oraz utrata wszystkich zdobytych punktow.

11.3.Kazde dziatanie podjete przez druzyng probujace przeszkodzi¢ lub zaszkodzi¢ innej
druzynie bedzie traktowane jako ztamanie przepisow.

11.4. Niewtasciwe zachowanie si¢ uczestnikow druzyny lub jej pomocnikéw w trakcie MSI moze
by¢ podstawa dyskwalifikacji i niedopuszczenia do nastgpnych konkurencji.




11.5.Jezeli druzyna popelni powazne wykroczenie dyscyplinarne, powinna natychmiast
skontaktowac si¢ z Komisja S¢dziowska 1 wyjasni¢ szczegdty zajscia.

11.6.Komitet Komisja Sedziowska jest upowazniona do dyskwalifikacji druzyny startujacej
w MS], ktorej zawodnicy ztamali przepisy.

11.7.Zawodnik lub druzyna, ktéra nie stawi si¢ na konkurencj¢ w odpowiednim czasie lub
odejdzie z miejsca zbidrki przed startem bedzie zdyskwalifikowana w tej konkurencji i1 nie
otrzyma za nig punktow.

11.8.Nie nalezy stosowaé podczas MSI sztucznego napedu lub wspomagania (opaski, topatki,
skafandry z rekawami itp.), z wytaczeniem przewidzianych dla danej konkurencji.

Uwaga: Dla celow stosowania ogolnych zasad, definicja ,, druzyna” obejmuje obecnych

zawodnikow, trenerow, pomocnikow, kibicow i inne osoby podrozujqce z druzynq.

12. NOMINACJE I ZASTEPOWANIE ZAWODNIKOW

12.1.Formularz zgloszeniowy MSI] stanowi warunek wiaczenia indywidualnych nazwisk
cztonkéw druzyn do listy zawodnikow.

12.2.Zmiany lub zwigkszenie do dopuszczalnej liczby czionkow sktadu zglasza na pismie
(ponowne wypetnienie formularza zgloszeniowego) wylacznie kierownik druzyny
wlasciwemu cztonkowi Komitetu Organizacyjnego MSI, najpdzniej do 16.03.2007r.

12.3.Po czasie okreslonym w p. 12.2. nie mozna wprowadza¢ zmian w sktadzie druzyny, poza
wycofaniem zawodnika bez mozliwosci zastapienia go innym zawodnikiem.

13. UCZESTNICTWO DZIALACZY

13.1.Sedziowie zobowiazani sa do uczestniczenia w odpowiednich odprawach w celu
przegladania materiatow i procedur zawodow.

13.2. Organizator i Sedzia Gléwny MSI ponosza odpowiedzialno$¢ za przygotowanie, przebieg
i zakonczenie MSI, w tym odprawy dziataczy, spotkaniami z kierownikami druzyn,
kompilacji punktacji i oglaszania wynikow.

13.3.S¢dzia jest upowazniony do dokonywania zmian uwazanych za konieczne w celu
zapewnienia bezpieczefistwa 1 porzadku, w tym harmonogramu, a takze nalezytego
informowania za posrednictwem oficjalnych biuletynow i odpraw.

13.4. Wyglad i zachowanie dziataczy ma odpowiadaé powszechnie przyjetym standardom.

14. KODEKS POSTEPOWANIA

14.1. Uczestnicy MSI powinni uwazaé zawody i ceremonie za wazne publiczne wydarzenia w
celu kreowania pozytywnego publicznego wizerunku WOPR.

142.MSl otrzymuja poparcie samorzadéow, organizacji pozarzadowych, przedsigbiorstw
1 spoteczenstwa.

14.3. Niewlasciwe zachowanie bedzie traktowane od pouczenia poprzez upomnienie
1 dyskwalifikacje do wydalenia z zawodow poszczegdlnych uczestnikow 1 druzyn.

14.4. Dziatania skutkujace rozmys$lnym wyrzadzaniem szkdéd w miejscu zawodow, w miejscach
zamieszkania lub niszczeniem cudze] wlasnosci procz odpowiedzialnosci cywilnej beda
karane dyskwalifikacja zawodnikéw lub druzyn (treneréw, pomocnikéw, kibicow i inne
osoby podrézujace z druzyna) za to odpowiedzialnych.

14.5. Lzenie dziataczy moze skutkowa¢ dyskwalifikacja druzyny z zawodow.

14.6.Wymaga si¢ od zawodnikow, dzialaczy i ogdlnie wszystkich uczestnikow MSI
postgpowania na najwyzszym poziomie.

14.7.Organizator MSI moze naktadaé kary na indywidualnych cztonkéw druzyny lub na cate
druzyny




15. SPORY, PROTESTY I ODWOLANIA

15.1. Tylko Kierownik druzyny moze ztozy¢ protest do Sedziego Gléwnego.

15.2. Sktadajac protest, Kierownik druzyny wptaca wadium w wysokosci 100 zt w. Po uznaniu
protestu wadium zostanie zwrdocone, w przeciwnym przypadku wadium przepada na rzecz
Organizatora.

15.3. Protesty, ktére moga prowadzi¢ do natozenia kar, wynikaja z procedur zgloszeniowych lub
warunkow zgloszen oraz z uczestnictwa w zawodach i/lub naruszenia przepisow.

15.4. Warunkami przyjmowania protestow sa:

a. Nie przyjmuje si¢ bezposrednich sprzeciwéw wobec ostatecznej decyzji Komisji
Sedziowskiej;

b. Protest przeciw warunkom, w ktorych przeprowadzana jest konkurencja musi zostaé
zgloszony ustnie Se¢dziemu Glownemu przed konkurencja, ktéry poinformuje wtedy
zawodnikow startujacych w tej konkurencji przed jej rozpoczgciem o takim protescie;

c. Protest przeciwko zawodnikowi, druzynie lub decyzji dziatacza musi zosta¢ zgloszony na
pismie w jezyku polskim S¢dziemu Gtéwnemu w ciagu 30 minut po konkurenc;ji.

d. W przypadku oprotestowanej konkurencji jej wynik bedzie zawieszony az do
rozstrzygnigcia protestu, a jesli protest zostanie podtrzymany, trofea beda rozdane wedtug
poprawionego wyniku.

e. Wynik protestu zostanie odnotowany z tytu karty z wynikami konkurencji.

15.5. Warunki dotyczace rozstrzygania protestow:

- Bezzwlocznie po prawidlowym zloZeniu protestu, Sg¢dzia Glowny moze rozstrzygnaé
przedtozona sprawe na miejscu.

16. PRZYZNAWANIE PUNKTOW

16.1.0bliczanie punktéow za kazda konkurencje przeprowadzona w ramach MSI odbywa si¢
poprzez przeliczenie uzyskanego przez zawodnika wyniku na odpowiednia wartos$¢
punktowa.

16.2.Na wynik koncowy zawodnika ztozy si¢ suma czterech najlepszych, przeliczonych wg
ustalonych zasad, wynikow zawodnika uzyskanych w konkurencjach indywidualnych.

16.3.Na wynik koncowy druzyny mgskiej/zenskiej zlozy si¢ suma wynikéw koncowych
poszczegOlnych zawodnikoéw bedacych cztonkami tej druzyny (meskiej lub zenskiej),
punktuje (maksymalnie) trzech zawodnikow z najlepszymi wynikami.

16.4.Na wynik koncowy catej druzyny (bez wzgledu na liczbe zawodnikow) ztozy si¢ suma
wynikdw koncowych poszczegélnych zawodnikéw bedacych czlonkami tej druzyny,
punktuje trzech zawodnikow 1 trzy zawodniczki z najlepszymi wynikami.

16.5. Dodatkowo wynik w konkurencji 4 x 25 sztafeta — holowanie manekina, po przeliczeniu wg
ustalonych zasad na punkty 1 pomnozeniu przez dwa, begdzie zaliczony do wyniku
koncowego uzyskanego przez druzyng.

16.6.Jezeli indywidualny zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w danej konkurencji nie bedzie
mogl otrzymac¢ zadnych punktéw za zdobyte miejsce w tej konkurencji.

16.7.Jezeli druzyna zostanie zdyskwalifikowana w danej konkurencji nie bedzie mogta otrzymac
zadnych punktow za zdobyte miejsce w tej konkurencji.

16.8. W przypadku remisu (uzyskania jednakowej liczby punktéw) w klasytikacji koncowej o
miejscu zajetym przez dang druzyng bedzie decydowala liczba zajgtych wyzszych miejsc, a
rozstrzygnigcie nastapi przy uzyciu nastgpujacego systemu: najwigcej 1 miejsc, najwigcej 2
miejsc, najwigcej 3 miejsc itd.




17. KONKURENCJE
17.1.Kazda druzyna sktada¢ si¢ moze najwyzej z czterech zawodnikéw i czterech zawodniczek.
17.2. Konkurencje punktowane:
200 m z przeszkodami
50 m ratowanie manekina
4 x 25 m sztafeta - holowanie manekina, kobiet i mgzczyzn
100 m z pasem ratowniczym
100 m ratowanie kombinowane
100 m ratowanie manekina w ptetwach
17.3. Starty w konkurencjach na ptywalni odbywajace si¢ poprzez skok do wody:
a. 200 m z przeszkodami
b. 50 m ratowanie manekina
c. 100 m z pasem ratowniczym
d. 100 m ratowanie kombinowane
e. 100 m ratowanie manekina w pletwach
17.4. Procedura startowa: na sygnat dzwigckowy sedziego (seria krotkich gwizdkéw) zawodnicy
przygotowuja si¢ do startu, na sygnat dzwickowy sedziego (dlugi gwizdek) zawodnicy
zajmuja miejsca na shupku startowym; Sedzia daje znak starterowi do wydania sygnatu
startu; na komendg startera: ,,na miejsca” zawodnicy niezwlocznie przyjmuja pozycje
startowa z przodu stupka 1 wszyscy nieruchomieja; starter daje dzwigkowy sygnat do startu.
17.5. Falstart jest jednoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika; bieg nie zostaje zatrzymany, a
zawodnik zostaje poinformowany o dyskwalifikacji po zakonczeniu biegu; jezeli sedzia
zadecyduje, ze nastapit falstart techniczny, odgwizdze to swoim gwizdkiem, po czym
nastapi gwizdek startera (powtorzony), jezeli z powodu bledu sedziego nastapi btad
zawodnika, zawodnik nie zostanie zdyskwalifikowany.
17.6. Sposoby trzymania 1 holowania manekina:
Manekin musi by¢ holowany, a nie pchany;
Twarz manekina musi znajdowac si¢ nad powierzchnia wody;
Manekina nalezy trzyma¢ przynajmniej jedna reka;
Manekina nie wolno trzymac za szyj¢, usta lub nos;
Dopuszcza si¢ chwyt za brodg, gdy sita holowania wyraznie przytozona jest do niej;
Nie wolno wypusci¢ manekina az do chwili dotknigcia koncowej Sciany ptywalni;
g. Zawodnik moze odbi¢ si¢ od dna basenu wyplywajac z manekinem.
Uwaga: W konkurencjach, w ktorych uzywany jest manekin, chodzi o symulowanie akcji
ratowniczej. Dlatego postawa ratownika powinna polegac na utrzymaniu twarzy manekina nad
powierzchniq wody. Zawodnik musi zadbaé o to, aby twarz manekina znajdowala sie nad
powierzchniq wody w celu zapewnienia odpowiedniego oddychania. Sedziowie muszq réwniez'
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twarz manekma, zawodnik nie powinien zosta¢ zdyskwalifikowany.

17.7.Pomiar czasu w konkurencjach dokonywany jest elektronicznie.

18. OPISY KONKURENCJI

18.1.200 m z przeszkodami.

Na sygnal dzwigkowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 200 m stylem dowolnym. Podczas
tej konkurencji zawodnik musi osiem razy przeptyna¢ pod zanurzona przeszkoda. Zawodnik
musi wyptyna¢ na powierzchni¢ po skoku oraz po pokonaniu kazdej przeszkody. Zawodnik moze
si¢ odbi¢ od dna ptywalni podczas wyptywania spod kazdej przeszkody.

Uwaga: Wyplywanie na powierzchnig oznacza ,,ztamanie” glowq powierzchni wody.
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18.1.1. Sprzet

Przeszkody: patrz sekcja 2.3.

Przeszkody powinny zosta¢ rozmieszczone na linach w poprzek ptywalni w nastepujacy sposob:
Przeszkody umocowane sa do lin rozgraniczajacych tory.

Przeszkody umocowane sa na 12,5 metrze ptywalni.

18.1.2. Start ( jak to opisano w pkt.17.4), pomiar czasu ( pkt.17.7) oraz przyznawanie miejsc
(16.1-8).

18.1.3. Dyskwalifikacje

Falstart tak jak to opisano w pkt.17.5

Jesli zawodnik przeptynie nad przeszkoda i nie wrdci natychmiast i nie przeptynie pod ta
przeszkoda.

Brak wyptynigcia na powierzchnig po skoku.

Brak wyptynigcia na powierzchni¢ migdzy przeszkoda a §ciana ptywalni.

Brak dotknigcia $ciany nawrotowe;.

Brak dotknigcia $ciany mety.

18.2. 50 m ratowanie manekina.

Na sygnat dzwigkowy zawodnik skacze do wody 1 przeptywa stylem dowolnym

25 m. Nastgpnie nurkuje po manekina, wyciaga go na powierzchni¢ w odlegtosci nie wigkszej niz
5 m od linii, na ktoérej manekin byt utozony 1 holuje go do mety.

Uwaga: Zawodnik moze odbic sie od dna podczas wyciqgania manekina na powierzchnie wody.
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18.2.1. Sprzet
Manekin: patrz sekcja 8.4. Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie
wypeliony woda.



Ulozenie manekina

Glebokos¢: manekin musi zosta¢ utozony na glgbokosci do 1,30 m.

Manekin lezy na plecach z gtowa zwrocona w kierunku mety, dotykajac Sciany nawrotowe;.
Metody holowania

Manekin ma by¢ holowany, co najmniej jedna r¢ka i musi znajdowac si¢ w prawidtowej pozycji
holowniczej zanim jego glowa przekroczy lini¢ 5 m po jego wyciagnigciu.

18.2.2. Start ( jak to opisano w pkt.17.4.), pomiar czasu ( pkt.17.7.) oraz przyznawanie miejsc(
16.1-8.).

18.2.3. Dyskwalifikacje

Falstart tak jak to opisano w pkt. 17.5.

Nie wynurzenie si¢ przed zanurkowaniem po manekina.

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, torow, schodéw itp. Podczas
wyciagania manekina.

Wyciagnigcie manekina na powierzchni¢ wody za linig 5 m.

Uzywanie nieprawidlowej techniki holowania, jak to opisano w pkt. 17.6. Puszczenie manekina
przed dotknigciem $ciany mety.

18.3. 4 x 25 m sztafeta - holowanie manekina.

Czterech zawodnikdw, ktorzy na zmiang holuja manekina 25 m kazdy.

Pierwszy zawodnik znajduje si¢ w wodzie trzymajac jedna rgka manekina, druga za$
przytrzymujac si¢ startowej krawedzi basenu. Na starcie konkurencji zawodnik musi tak trzymac
manekina przynajmniej jedna r¢ka, aby twarz manekina znajdowata si¢ nad powierzchnia wody.
Na sygnat dzwigckowy zawodnik zaczyna holowa¢ manekina przez 25 m, dotyka S$ciany
nawrotowej 1 wtedy dopiero przekazuje manekina drugiemu zawodnikowi, itd.

Ostatni zawodnik, konczy konkurencj¢ przez doholowanie manekina do mety 1 dotknigcie $ciany
dowolna czescia ciala.

Zawodnik holujacy manekina nie moze wypusci¢ go dopoki nastepny zawodnik nie przejmie go.
Drugi, trzeci i czwarty zawodnik musza mie¢ kontakt ze $ciana nawrotowa przed przejeciem
manekina od poprzedniego zawodnika. Drugi, trzeci i czwarty zawodnik moze zlapa¢ manekina
dopiero, gdy poprzedni zawodnik dotknie $ciany nawrotowe;.

Jedna reka zawsze musi mie¢ kontakt z manekinem.

18.3.1.
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Manekin: patrz sekcja 8.4. Manekin ma by¢ catkowicie wypelniony woda i zakorkowany podczas
konkurencji.



18.3.2. Start ( jak to opisano w pkt.17.4), pomiar czasu ( pkt.17.7) oraz przyznawanie
miejsc(16.1-8).

18.3.3. Dyskwalifikacje

Falstart tak jak to opisano w pkt. 17.5.

Nieprawidlowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie manekina (tj. zmiana holowania
manekina przed dotknigciem $ciany basenu lub zbyt wczesny start kolejnego zawodnika).
Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania, jak to opisano w pkt. 17.6. Korzystanie z pomocy
jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodéw itp. podczas wyciagania manekina.
Zawodnik, ktory pusci manekina przed dokonaniem zmiany.

Zawodnik, ktory pusci manekina przed dotknigciem $ciany mety.

Nie rozpoczecie konkurencji z twarza manekina bedaca ponad powierzchnia wody
przytrzymywana przynajmniej jedna reka.

Przytopienie manekina podczas zmiany! (nie obowiazuje strefa bezpieczenstwa Sm)

18.4. 100 m z pasem ratowniczym.

Na sygnat dzwigckowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem dowolnym w ptetwach
1 z pasem ratowniczym ,,we¢gorz”. Po dotknigciu $ciany nawrotowej zawodnik zaktada pas
ratowniczy na manekina w obrgbie 5 m i1 holuje go do mety.

Zawodnik musi holowa¢ manekina na linie maksymalnie rozciagnigtej (poza strefa nawrotowa,
5m przed $ciang i Sm za $ciang nawrotowa), uzywajac pasa ratowniczego, zawodnik nie moze
przytrzymywac¢ manekina z wytaczeniem strefy nawrotowe;.

Uwaga, 1: Jesli po starcie zawodnik zgubi jednq lub obie pletwy, moze nadal kontynuowac
konkurencje. Zawodnik moze odszukac ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno wystartowaé
w innym biegu.

Uwaga, 2: Jesli po zabezpieczeniu manekina zawodnik go zgubi, zawodnik moze wroci¢ po
manekina i kontynuowac konkurencje bez kary. Zawodnikowi nie bedzie wolno wystartowaé
ponownie w innym biegu.

Uwaga, 3: Jesli podczas zawodow, zgodnie z opiniq Sedziego, caly pas ratowniczy, lina i/lub pas
wykazq defekt techniczny, Sedzia moze zezwoli¢ zawodnikowi na powtorzenie wyscigu.
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18.4.1. Sprzet

Manekin: patrz sekcja 8.4.

Utozenie manekina

Przygotowanie: Manekin zostanie wypetniony woda w taki sposob, zeby ptywat, a poziom wody
siggat gornej krawedzi linii poprzecznej na jego korpusie.



Potozenie: Przed rozpoczeciem konkurencji manekin zostanie ustawiony przez osobg trzymajaca
go w dowolnym miejscu toru. Manekin musi by¢ utozony pionowo i zwrdcony twarza do Sciany
nawrotowe;.

Uwaga 1: Osoba trzymajqca manekina bedzie cztonkiem tej samej druzyny, co zawodnik, nie
wolno jej przebywac¢ w wodzie.

Uwaga 2: Osoba trzymajqca manekina musi pusci¢ manekina natychmiast po dotknieciu przez
zawodnika Sciany nawrotowej. Osoba trzymajqca manekina nie moze popychaé¢ manekina w
kierunku zawodnika lub sciany nawrotowej.

Metoda zabezpieczania i ratowania manekina.

Po dotknigciu $ciany nawrotowej zawodnik musi zatozy¢ pas ratowniczy wokoét 1 pod ramionami
manekina w odleglosci nieprzekraczajacej 5 m od $ciany basenu. Nastgpnie zawodnik holuje
manekina (50 m) z powrotem do mety.

Ptetwy: patrz sekcja 9.2.

Pas ratowniczy: patrz sekcja 9.5.

18.4.2 Start ( jak to opisano w pkt.17.4), pomiar czasu ( pkt.17.7) oraz przyznawanie miejsc (
16.1-8).

18.4.3. Dyskwalifikacje

Falstart tak jak to opisano w pkt. 17.5.

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodow itp. podczas
zaktadania pasa ratowniczego na manekina.

Nieprawidlowe umocowanie pasa ratowniczego wokot manekina (tzn. nie wokot i nie pod
obydwoma ramionami).

Nie zabezpieczenie pasa ratowniczego wokot manekina (liczone od czubka glowy) przed linia 5
m.

Pchanie manekina zamiast holowanie( poza strefa nawrotowa).

Nie utrzymywanie twarzy manekina nad powierzchnia wody podczas jego holowania (patrz opis
konkurencji oraz sekcja ogdlna w odniesieniu do technik holowania). Zawodnik dotykajacy
Sciany mety bez pasa ratowniczego i manekina ulozonych w prawidtowej pozycji. Puszczenie
pasa ratowniczego i/lub manekina przed dotknigciem $ciany mety.

Nie holowanie manekina na linie pasa ratowniczego w calo$ci rozciagnigtego (poza strefa
nawrotowa) jak to wyszczeg6lniono w opisie konkurencji. Osoba trzymajaca manekina nie pusci
go natychmiast po dotknigciu przez zawodnika Sciany nawrotowej. Osoba trzymajaca manekina
popchnie go w kierunku zawodnika.

Dotknigcie manekina przed kontaktem ze $ciana nawrotowa.

18.5. 100 m ratowanie kombinowane.

Na sygnat dzwigkowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem dowolnym.

Podczas nawrotu 1 tuz po nim zawodnik musi zanurkowac i przeptyna¢ pod woda do manekina,
ktory jest umieszczony w odleglosci 17,5 m dla kobiet i mezczyzn.

Zawodnik nie moze wzia¢ oddechu po dotknigciu §ciany nawrotowej. Po wyciagnigciu manekina
w strefie pieciu (5) metréw, zawodnik holuje manekina przez pozostaty dystans do §ciany mety.
Uwaga: Zawodnik moze odbic sie od dna podczas wyciqgania manekina na powierzchnige wody.
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18.5.1 Sprzet

Manekin: patrz sekcja 8.4. Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony woda i zakorkowany podczas
konkurencji.

Utozenie manekina.

Glegbokos¢: manekin musi zosta¢ utozony na gtgbokosci do 1,30 m.

Kierunek: Poprzeczny pas posrodku korpusu manekina musi znajdowaé si¢ na linii 17,5 m dla
kobiet me¢zczyzn. Manekin lezy na plecach z glowa zwrdcona w kierunku $ciany nawrotowe;.
Metody holowania.

Manekin ma by¢ holowany, co najmniej jedna r¢ka 1 musi znajdowac si¢ w prawidtowej pozycji
holowniczej zanim jego glowa przekroczy lini¢ 5 m po jego wyciagnigciu.

18.4.3 Start (jak to opisano w pkt.17.4), pomiar czasu (pkt.17.7), oraz przyznawanie miejsc
(16.1-8).

18.5.3. Dyskwalifikacje

Falstart tak jak to opisano w pkt. 17.5

Jesli zawodnik wyplynie na powierzchni¢ po nawrocie i wynurzy si¢ przed wyjeciem manekina.
Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodow itp. podczas
wyciagania manekina.

Wyciagnigcie manekina na powierzchni¢ wody za linig 5 m (liczone od czubka gltowy).
Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania, jak to opisano w pkt.17.6

Puszczenie manekina przed dotknigciem $Sciany mety.

18.6. 100 m ratowanie manekina w ptetwach

Na sygnat dzwigkowy zawodnik skacze do wody i przeptywa stylem dowolnym 50 m w ptetwach
,famiac” gtowa powierzchni¢ wody przed nawrotem.

Nastgpnie zawodnik nurkuje po manekina, wyciaga go na powierzchni¢ wody w odlegtosci
nieprzekraczajacej 10 m od $ciany nawrotowej 1 holuje go do mety ( przy podjgciu manekina
zawodnik nie musi dotkna¢ $ciany nawrotowej).

Uwaga:, Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jednq lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowad
konkurencje. Zawodnik moze odszukac pletwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno wystartowacé
w innym biegu
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18.6.1 Sprzet

Manekin: patrz sekcja 8.4. Manekin musi by¢ catkowicie wypeliony woda 1 zakorkowany
podczas konkurencji.

Utozenie manekina.

Gleboko$¢: manekin musi zosta¢ utozony na glebokosci od 1,30 m do 3,50 m.

Kierunek: manekin lezy na plecach na dnie ptywalni dotykajac korpusem do $ciany, z glowa
zwroécong w kierunku §ciany nawrotowe;.

Metody holowania

Manekin ma by¢ holowany, co najmniej jedna r¢ka 1 musi znajdowaé si¢ w prawidtowej pozycji
holowniczej zanim jego gtowa przekroczy lini¢ 10 m od $ciany po jego wyciagnigciu.

Ptetwy: patrz sekcja 9.2.

18.6.2. Start ( jak to opisano w pkt.17.4, pomiar czasu ( pkt.17.7, oraz przyznawanie miejsc(
16.1-8)

18.6.3. Dyskwalifikacje

Falstart tak jak to opisano w pkt. 17.5

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodow itp. podczas
wyciagania manekina.

Wyciagnigcie manekina na powierzchni¢ wody za linig 10 m (liczone od czubka glowy).
Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania, jak to opisano w pkt. 17.6

Puszczenie manekina przed dotknigciem $ciany mety.



