Ramowy regulamin kursu Młodszego Ratownika WOPR

1. Celem kursu jest przygotowanie młodszego ratownika do pracy na kąpieliskach, pływalniach krytych i odkrytych oraz w czasie imprez na wodach i nad wodami, pod nadzorem ratownika starszego stopniem,

2. Kurs jest prowadzony przez jednostkę terenową WOPR ...............................

3. Kandydaci na kurs rekrutują się spośród członków WOPR i przyjmowani są po spełnieniu wymogów formalnych.

4. Wymagania formalne:

a. uczestnikiem może być osoba niepełnoletnia,

b. ważna legitymacja członka WOPR z poświadczeniem lekarskim o zdolności do pracy w charakterze ratownika na dany rok kalendarzowy, 

c. karta pływacka,

d. pozytywne zaliczenie sprawdzianu wstępnego praktycznego, na który składają się:

· przepłynięcie dystansu 50 m. stylem dowolnym w czasie poniżej 45 sek.

· przepłynięcie pod wodą minimum 15 m (start z powierzchni wody)

· wykazanie się umiejętnością pływania na grzbiecie z pracą nóg do żabki na dystansie 25m.

5. Egzamin wstępny praktyczny dla kandydatów na kurs jest przeprowadzany podczas pierwszych zajęć. 

6. Kurs składa się z 50 godzin, w tym 15 godzin wykładów i 35 godzin ćwiczeń.

7. Termin rozpoczęcia kursu oraz miejsce zajęć każdorazowo są ogłaszane przez organizatora – po ich ustaleniu. 

8. Obecność na zajęciach jest obowiązkowa – szczególne przypadki należy uzgadniać z prowadzącym zajęcia.

9. Kursanci powinni, we własnym zakresie, zaopatrzyć się w sprzęt wykorzystywany podczas szkolenia – maska, fajka, płetwy.

10. Prowadzący zajęcia ustala ćwiczenia, które nie mogą być wykonywane z użyciem okularków pływackich, maski do nurkowania, itp.

11. Egzamin końcowy jest planowany w miejscu i terminie uzgodnionym jednostka nadrzędną. 

12. Miejsce oraz terminy zajęć praktycznych i teoretycznych każdorazowo są ogłaszane przez organizatora kursu.

13. Nie zaliczenie wymogów podczas kursu (zaliczeń) jest równoznaczne z niedopuszczeniem do egzaminu końcowego 

14. Nie zaliczenie egzaminu końcowego jest równoznaczne z nie uzyskaniem uprawnień.

15. Końcowy egzamin teoretyczny może mieć formę ustną lub pisemną.

16. Egzamin końcowy praktyczny odbędzie się na wodach otwartych (za wyjątkiem pływalni odkrytych) bez użycia dodatkowego wyposażenia takiego jak: okularki pływackie, maski, fajki, płetwy, neopreny itp.

17. W czasie końcowego egzaminu praktycznego należy w  czasie na niego wyznaczonym zaliczyć pozytywnie wszystkie przewidziane do zdania elementy egzaminu końcowego, podchodząc do nich tylko po jednym razie, na które składają się co najmniej:

· przepłynięcie dystansu 50 m stylem dowolnym w czasie poniżej 0;40 min

· nurkowanie w dal na dystansie 25 m. (Przebieg zaliczenia: kandydat zabezpieczony szelkami na linie długości 25 m, odmierzonej w ten sposób, że węzeł na szelkach stanowi początek, a węzeł mocujący linkę do pomostu stanowi koniec, wykonuje start z wody i płynie pod powierzchnią wody w kierunku dwóch boji oddalonych od siebie w odległości 6 m, umieszczonych w odległości 25 od lini startu. Nie dopuszcza się jakichkolwiek oznaczeń pod wodą lub na jej powierzchni. Kryteria zaliczenia: zadaniem kandydata jest pokonanie pod wodą dystansu 25 m i wynurzenie się pomiędzy dwoma bojami. Wynurzenie dowolnej części ciała przed 25 m, niepełny dystans lub wypłynięcie w bok poza wyznaczone boje jest równoznaczne z nie zaliczeniem próby)
· penetracja i wydobycie z głębokości ok. 3 m manekina do holowania. (Przebieg zaliczenia: kandydat zabezpieczony szelkami na lince, nurkuje pod wodę w miejscu w którym jest głębokość ok. 3 m i wyciąga z dna na powierzchnię wody standardowego manekina do holowania, zgodnie z zasadami sztuki ratowniczej (twarzą do góry). Czas przeznaczony na wykonanie próby wynosi 3 min. Ilość prób dokonanych w tym czasie jest dowolna. Kryteria zaliczenia:  zadaniem kandydata jest odnalezienie i wyciągnięcie z dna na powierzchnię wody manekina (twarzą do góry) przed upływem trzech minut od rozpoczęcia próby. Nie wykonanie próby w zadanym czasie jak również wyciągnięcie manekina niezgodnie z zasadami tzn; nogami do góry, twarzą do dna lub bokiem, za otwór spustowy, trzymając za uwiązaną do manekina linę zabezpieczającą równoznaczne jest z brakiem uzyskania zaliczenia).
· holowanie na dystansie 100 m (Przebieg zaliczenia:  kandydat prezentuje 3 sposoby holowania stosowane w ratownictwie wodnym, a mianowicie 50 m „żeglarskim”, 25 m z chwytem oburącz i 25 m z chwytem jednorącz holując losowo wybraną osobę spośród uczestników kursu – osoba holowana po zakończeniu zaliczenia zamienia się rolami i holuje swojego partnera (partnerkę).Kryteria zaliczenia: ocenie podlegają takie elementy jak: prawidłowy chwyt,  utrzymanie twarzy holowanego na powierzchni wody, kontrola kierunku holowania, właściwa praca nóg, skuteczność i szybkość).
· akcja ratownicza (Przebieg zaliczenia: w zależności od ukształtowania brzegu kandydat skacze skokiem ratowniczym lub wbiega po plaży do wody stosując właściwą technikę pokonywania płycizny, po czym rozpoczyna płynąć kraulem ratowniczym, zatrzymuje się poza zasięgiem ofiary wypadku, uspokaja ją, po czym wykonuje „scyzoryk” podpływa pod tonącego, przechwytuje go, opanowuje, układa do holowania, holuje sposobem „żeglarskim” , następnie na płytkiej wodzie, holuje sposobami stosowanymi w tym przypadku, po czym wynosi lub wyciąga na brzeg i układa w pozycji „bocznej ustalonej”. Kryteria zaliczenia: niewłaściwy skok ratowniczy, niewłaściwe pokonywanie płycizny, niewłaściwe pływanie kraulem ratowniczym, niewłaściwe podpłynięcie i opanowanie tonącego, niewłaściwe holowanie sposobem „żeglarskim” lub sposobami stosowanymi na płytkiej wodzie, niewłaściwe wyniesienie lub wyciągnięcie, niewłaściwe ułożenie w pozycji „bocznej ustalonej” powoduje nie zaliczenie ćwiczenia).
18. Po zakończeniu poszczególnych elementów egzaminu końcowego następuje ogłoszenie wyników, kilkunastominutowa przerwa i sesja poprawkowa, która trwa ściśle określony czas (uzależniony od ilości osób mających poprawki przyjmując ok. 3 min na jednego poprawkowicza). W tym czasie każdy kandydat na ratownika ma nieograniczoną liczbę prób

19. W przypadku nie zaliczenia egzaminu teoretycznego lub/i jakiegokolwiek elementu egzaminu praktycznego kursant powtarza cały egzamin teoretyczny i cały egzamin praktyczny.
20. W przypadku egzaminu poprawkowego uczestnika obowiązuje dodatkowa opłata egzaminacyjna ustalona przez ZW WOPR.

21. Po terminie egzaminu poprawkowego nie istnieje żadna możliwość uzyskania zaliczenia. Uzyskanie uprawnień będzie możliwe po ponownym zapisaniu się na kurs i uczestniczeniu  w szkoleniu (wszelkie opłaty wnoszone są na nowo).
22. Po pozytywnym ukończeniu kursu należy obowiązkowo odbyć praktykę ratowniczą 
(100 godzin) na akwenach wskazanych przez jednostkę terenową WOPR lub akwenie wskazanym przez zainteresowanego (wymagana akceptacja Zarządu jednostki terenowej) 

23. Z regulaminem kursu zapoznają się kursanci i podpisują, potwierdzając akceptację jego zapisów.
