OPIS ORAZ PRZEBIEG ZALICZEŃ PODCZAS KURSU NA STOPIEŃ

STARSZEGO RATOWNIKA WOPR

1. Weryfikacja dokumentów:

a) w trakcie weryfikacji dokumentów ustala się:

· czy kandydat uzyskał uprawnienia RW po upływie 12 miesięcy od uzyskania MR,

· czy kandydat posiada uprawnienia RW od co najmniej 36 miesięcy,

· czy kandydat przepracował w stopniu Ratownika WOPR 300 godz., w tym 200 godz. na wodach otwartych. Przez wody otwarte należy rozumieć: pracę na kąpieliskach nadmorskich, kąpieliskach otwartych zlokalizowanych na jeziorach i rzekach (nie honoruje się pracy na koloniach, obozach, spływach, rejsach itp.),

· czy potwierdzenia w legitymacji są prawidłowo opisane i opieczętowane przez kierownictwo lub gestora kąpieliska (honorowane jest tylko potwierdzenie od gestora kąpieliska lub pieczęć jednostki terenowej WOPR pod warunkiem posiadania oryginalnego druku umowy o pracę),

· czy kandydat posiada oryginały co najmniej dwóch, spośród niżej wymienionych uprawnień, przydatnych w ratownictwie wodnym:

· motorowodne,

· żeglarskie,

· nurkowania swobodnego (bez płetwonurka młodzieżowego),

· trenera lub instruktora pływania,

· lekarza medycyny,

· pielęgniarki,

· ratownika medycznego po minimum 2 letnim studium medycznym,

· przewodnika turystyki kajakowej,

· instruktora innych dyscyplin wodnych określonych w Rozporządzeniu Rady Ministrów – Dziennik Ustaw 01.71.738 z dnia 27 czerwca 2001 roku w sprawie kwalifikacji, stopni i tytułów zawodowych w dziedzinie kultury fizycznej oraz szczegółowych zasad i trybu ich uzyskiwania.

· czy kandydat odbył jedno spośród niżej wymienionych szkoleń specjalistycznych organizowanych przez ZG WOPR, a potwierdzonych stosowaną pieczęcią i wpisem do legitymacji członka WOPR:

· ratownictwo powodziowe z użyciem jednostek powodziowych (Wrocław),

· ratownictwo na wodach górskich i szybko płynących (Wietrznice),

· ratownictwo na lodzie (Gliwice),

· z zakresu RKO i pierwszej pomocy (Polska),

· ratownictwo na kąpieliskach morskich (Polska),

· lub inne organizowane przez ZG WOPR.

UWAGA! Obowiązek odbycia szkolenia specjalistycznego będzie wymagany od 2006 roku.

2. Egzamin wstępny:

a) część teoretyczna:

Przebieg zaliczenia: kandydat otrzymuje formularz testowy zawierający 30 pytań podzielonych na 6 bloków tematycznych. Spośród 4 możliwych odpowiedzi jest tylko 1 prawidłowa.

Kryteria zaliczenia: zaliczenie polega na udzieleniu prawidłowej odpowiedzi na co najmniej 3 pytania z każdego bloku tematycznego.

b) część praktyczna:

· 100 m stylem dowolnym

Przebieg zaliczenia: start z pomostu, na wysokości boji oddalonej od pomostu o 50 m należy zawrócić (bez opływania boji) i płynąć w kierunku pomostu, który stanowi linię mety. Pływają dwie osoby równocześnie po obu stronach wytyczonego wcześniej toru łączącego pomost z bojką.

Kryteria zaliczenia: czas poniżej 1:40,0
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Ryc. 1. Schemat przebiegu zaliczenia 100 m stylem dowolnym
· nurkowanie w dal 

Przebieg zaliczenia: kandydat zabezpieczony szelkami na lince o długości 25 m, odmierzonej w ten sposób, że węzeł na szelkach stanowi początek, a węzeł mocujący linkę do pomostu stanowi koniec, wykonuje start z wody poprzez zanurzenie sposobem desantowym i płynie pod wodą w kierunku dwóch boji oddalonych od siebie o 4 m, umieszczonych od linii startu w odległości 25 m. Nie dopuszcza się jakichkolwiek oznaczeń pod wodą lub na jej powierzchni.

Kryteria zaliczenia: zadaniem kandydata jest pokonanie pod wodą dystansu 25 m i wynurzenie się pomiędzy dwoma bojami. Wynurzenie dowolnej części ciała przed 25 m, niepełny dystans lub wypłynięcie w bok poza wyznaczone boje jest równoznaczne z nie zaliczeniem próby.
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Ryc. 2. Schemat przebiegu zaliczenia nurkowania w dal

· nurkowanie w głąb:
Przebieg zaliczenia: kandydat zabezpieczony szelkami na lince, nurkuje pod wodę w miejscu, w którym jest głębokość 4 m i wyciąga z dna na powierzchnię wody standardowego manekina (używanego do holowania w zawodach ratowniczych), zgodnie z zasadami sztuki ratowniczej (zabrania się wyciągania za otwór spustowy lub linkę). Czas przeznaczony na wykonanie próby wynosi 1 min i liczony jest od momentu pierwszego zejścia pod wodę. Ilość prób dokonanych w czasie 1 min jest dowolna. 

Kryteria zaliczenia: zadaniem kandydata jest odnalezienie i wyciągnięcie z dna na powierzchnię wody manekina (twarzą do góry) przed upływem 1 minuty od rozpoczęcia próby. Nie wykonanie próby w zadanym czasie jak również wyciągnięcie manekina niezgodnie z zasadami, tzn. nogami do góry, twarzą do dna lub bokiem równoznaczne jest z brakiem uzyskania zaliczenia.
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Ryc. 3. Schemat zabezpieczenia manekina oraz kotwiczenia boji.
· wiosłowanie łodzią po torze ILS:
Przebieg zaliczenia: tor wytyczony jest w ten sposób, że w linii prostopadłej od pomostu znajdują się dwie boje oddalone od pomostu o 25 i 50 m. Start następuje z pomostu poprzez wskoczenie do łodzi ustawionej dziobem w kierunku boji (wiosła nie mogą być umieszczone w dulkach). Poruszając się z pomocą dwóch wioseł należy opłynąć dookoła pierwszą boję, natomiast przed drugą należy się zatrzymać i odwrócić do niej rufą, po czym dotknąć ją ręką imitując w ten sposób podjęcie człowieka na pokład. Po dotknięciu ręką boji, należy przy pomocy tylko jednego wiosła wrócić do pomostu po drodze opływając dookoła pierwszą boję. Czas zatrzymywany jest na wysokości pomostu.

Kryteria zaliczenia: czas poniżej 2:40,0
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Ryc. 4. Schemat toru wraz z oznaczeniem jego opływania.

· holowanie:
Przebieg zaliczenia: kandydat prezentuje 3 sposoby holowania stosowane w ratownictwie wodnym („żeglarski”, z chwytem oburącz, z chwytem jednorącz) holując losowo wybraną osobę spośród uczestników kursu na łącznym dystansie 75 m (po 25 m każdym ze sposobów). Miejscem zaliczenia jest kąpielisko Ośrodka Szkoleniowego w Tamie.

Kryteria zaliczenia: ocenie podlegają takie elementy jak: prawidłowy chwyt, utrzymanie twarzy holowanego na powierzchni wody, kontrola kierunku holowania, właściwa praca nóg, skuteczność.
