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1. ORGANIZACJA | PRZEPROWADZENIE ZAWODOW

1.1 Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym (GPP) organizuje jednostka Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego lub inny podmiot gospodarczy po przyznaniu jej
do tego prawa przez Komisje WOPR ds. Sportu.

1.2 Organizator GPP powotuje Komitet Organizacyjny GPP.

2. ZDOLNOSC DO UCZESTNICTWA

2.1 W GPP moga uczestniczyé druzyny zeriskie i meskie, oraz pojedynczy zawodnicy.
Zgtoszenie druzyny/zawodnika nastepuje poprzez przestanie odpowiedniego formularza
zgtoszeniowego do organizatora zawoddéw w wyznaczonym terminie. Zgtoszenia do
zawoddéw dokonuje odpowiednia jednostka WOPR lub inny podmiot zrzeszajgcy
zawodnikéw w kraju lub za granicg, po uzyskaniu uprzedniej zgody Komisji WOPR ds.
Sportu

2.2 Warunkiem dopuszczenia do startu w GPP jest przedtozenie przez kazdego zawodnika w
sekretariacie zawoddéw zgody na start w zawodach. W przypadku oséb niepetnoletnich
zgoda powinna by¢ podpisana przez petnoletniego opiekuna prawnego. Podpisana
zgoda jest réwnoznaczna z o$wiadczeniem o stanie zdrowia umozliwiajgcym start w
zawodach oraz o zapoznaniu sie z Regulaminem GPP (dalej réwniez jako: ,,Regulamin”).

2.3 Sedziowie nie mogg startowa¢ w zawodach jako zawodnicy oraz petni¢ funkcji
kierownikéw lub kapitanéw druzyn.

2.4 W danym roku kalendarzowym w cyklu GP, zawodnik moze reprezentowac tylko jedng
druzyne.

3. ZAWODNICY | ZAWODNICZKI

3.1 Stowa zawarte w Regulaminie oznaczajgce pte¢ meska (jego, on, zawodnik itp.) obejmuja
rowniez kobiety.

3.2 Udziat w GPP mogga bra¢ zawodnicy, ktdrzy majg ukonczone 12 lat w roku zawodow.
Osoby niepetnoletnie muszg posiadaé pisemng zgode na udziat w zawodach, podpisang
przez prawnego opiekuna.

3.3 Podczas GPP prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna w czterech kategoriach
wiekowych:

> w kategorii MLODZIKOW (12-13 lat ukoriczonych w roku rozgrywania zawoddw)

> w kategorii JUNIOROW MtODSZYCH (14-15 lat ukoriczonych w roku rozgrywania
zawoddéw) w kategorii JUNIOROW (16-18 lat ukoriczonych w roku rozgrywania
zawodow)



» w kategorii OPEN
3.4 W konkurencjach sztafetowych prowadzona bedzie klasyfikacja w kategoriach

» Junior mtodszy (maksymalny wiek uczestnika sztafety to 15 lat ukonczone w roku
rozgrywania zawodow)
» OPEN

Uwagi: powyzsza klasyfikacja w konkurencjach sztafetowych obowigzuje od zawodéw GPP w
Zabrzu tj. od 05.11.2022 .

3.5 Zgodnie z zaleceniami ILSE, GPP majg by¢ wolne od dopingu z mozliwoscig
przeprowadzania testdw antydopingowych podczas wszystkich konkurencji.

4. STROJ DRUZYNOWY/STROJ DO ZAWODOW

4.1 Wszyscy zawodnicy muszg nosi¢ kgpieléwki lub kostiumy zgodnie ze standardami
zatwierdzonymi przez ILSE.

4.2 Zawodnik noszacy kostium uwazany za niewfasciwy nie zostanie dopuszczony do startu.
Zawodnik lub druzyna zostanie wykluczona z zawodow, jesli nie bedzie stosownie
ubrana.

4.3 Zawodnicy startujgcy w konkurencjach druzynowych, oraz pomocnicy zawodnikow
(osoby przytrzymujgce manekina) w konkurencjach indywidualnych, nie posiadajacy
jednakowych czepkdw, nie zostang dopuszczeni do startu.

4.4 Na zyczenie organizatoréw zawodnicy powinni nosi¢ stréj wyznaczony i dostarczony
przez Komitet Organizacyjny.

4.5 Kazdy zawodnik, jak i druzyna powinni byé ubrani stosownie podczas ceremonii otwarcia,
wreczania nagréd i zamkniecia zawoddw.

4.6 Kierownicy druzyn, trenerzy i pomocnicy powinni bra¢ udziat w ceremoniach i nosi¢
ubrania identyfikujgce ich z druzyna.

4.7. Do startéw w konkurencjach dopuszczeni bedg zawodnicy, ktérych stroje startowe
spetniajg wymogi ILS, przedstawione ponizej:

NIEDOPUSZCZONE DO STARTOW DOPUSZCZONE DO STARTOW
STARTOWE STROJE MESKIE STARTOWE STROJE MESKIE

\ "
NIEDOPUSZCZONE DO STARTOW DOPUSZCZONE DO STARTOW
STARTOWE STROJE ZENSKIE STARTOWE STROJE ZENSKIE

R




5. NAGRODY | TROFEA

5.1 GPP sg zawodami, gdzie przeprowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna, z nagrodami
wreczanymi pierwszym trzem zawodnikom wedtug punktacji cyklu GPP, spetniajgcym
wszystkie warunki.

5.2 Trzech pierwszych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej oraz trzy pierwsze zespoty
sztafetowe zardwno w kategorii kobiet jak i mezczyzn, kazdej edycji GPP otrzymaja
medale.

6. OPLATY ZA UDZIAL W ZAWODACH

6.1 Koszty udziatu i startu w GPP okresla Organizator.

7. PLYWALNIA ORAZ SPRZET

7.1 Podczas GPP wykorzystany bedzie sprzet zatwierdzony przez Komisje WOPR ds. Sportu w
porozumieniu z Sedzig Gtéwnym zawodow.

7.2 GPP mogg odbywac sie na 25-cio lub 50-cio metrowej ptywalni.

7.3 Minimalna gtebokos¢ ptywalni to 1,30 m, maksymalna gtebokos¢ to 3,00 m.

7.4 Na MP zostang zastosowane hermetyczne manekiny plastikowe typu PITET o wysokosci 1
m, zapewnia organizator GPP.

7.5 Pasy ratownicze typu ,,wegorz” spetniajgce wymagania ILSE o wymiarach podanych na
rysunku, zapewnia organizator GPP.
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7.6 Lina pleciona prezna, nie tongca o dtugosci w przedziale od 16,5 m do 17,5 m (wszystkie
liny muszg mieé jednakowgq dtugosc¢) i o grubosci 8 mm, z tolerancjg 1 mm, spetniajgca
wymagania ILSE, zapewnia organizator GPP.

7.7 Przeszkody uzywane podczas konkurencji na ptywalni majg rozmiar 70 cm wysokos$ci oraz
240 cm szerokosci i nie posiadajg elementéw niebezpiecznych. Przeszkody maja
wewnetrzng czes¢ ramy z siatki, ktéra uniemozliwi przeptyniecie przezen zawodnikowi, z
widoczng gérng krawedzig przeszkody umiejscowiong na linii powierzchni wody.

240 cm

70 cm

7.8 Zabrania sie startu zawodnikéw wykorzystujgcych witasny sprzet (manekin, pas itp.) bez
wczesniejszego zgtoszenia tego faktu Sedziemu Gtédwnemu. Sedzia Gtéwny moze
odmowié zgody na start na sprzecie zaproponowanym przez zawodnika lub kierownika
danej druzyny.

8. SPRZET WLASNY

8.1 Kazda zawodnik jak i druzyna musi dysponowac wtasnymi ptetwami.

8.2 Para ptetw uzywana w zawodach musi posiada¢ catkowity dtugosc tgcznie z “butem” lub
paskiem na piecie (regulowanym paskiem na piecie) do 0,65 m oraz najwieksza
szerokos$¢ do 0,30 m.

30cm

65cm

8.3 Ptetwy mierzone sg na nogach zawodnika badZ w specjalnie do tego przygotowanych
miarkach.



8.4 Ptetwy nie zostang dopuszczone do uzytkowania, jesli nie spetniajg wymogow podanych
powyzej lub stanowig zagrozenie bezpieczenstwa.

9. WARUNKI ZAWODOW

9.1 Kierownicy druzyn i zawodnicy odpowiedzialni sg za zaznajomienie sie z programem
zawoddw oraz przepisami Regulaminu GPP.

9.2 Zawodnicy zgtaszaja sie punktualnie w wyznaczonym miejscu zbiérki przed rozpoczeciem
kazdej konkurenciji.

9.3 Podstawianie lub wykorzystywanie nieautoryzowanych zawodnikéw bedzie skutkowac
dyskwalifikacjg druzyny lub zawodnika.

9.4 Zawodnicy spdznieni na miejsce zbidérki nie bedg dopuszczeni do konkurencji.

9.5 Uczestnicy GPP nie biorgcy udziatu w konkurencji muszg opusci¢ wyznaczone miejsce jej
rozgrywania.

9.6 Zawodnicy zobowigzani sg stosowac sie do zapiséw Regulaminu GPP, a ich naruszenie
bedzie zgtaszane Sedziemu Gtéwnemu, ktéry podejmie odpowiednie dziatania.

9.7 Wszystkie osoby nie biorgce udziatu w konkurencji nie mogg dyktowaé tempa
zawodnikowi startujgcemu w danej konkurencji, nie mogg utrudnia¢ pracy i wptywac na
decyzje sedziowskie.

9.8 Jedli konkurencja zostanie odwotana, nawet po przeprowadzeniu kilku biegédw, zadne
punkty nie zostang przyznane zadnemu zawodnikowi ani zadnej druzynie.

9.9 Komitet Organizacyjny GPP w porozumieniu z Sedzig Gtdwnym zastrzega sobie prawo do
usuniecia lub zmiany kryteriow zawoddéw i programu oraz ogtaszania i publikacji
komunikatéw w jezyku polskim na oficjalnej tablicy, ktérej umiejscowienie podane
zostanie na odprawie kierownikéw druzyn.

10. UDZIAL DRUZYN

10.1 Druzyny rejestrujg sie przed zawodami w czasie i miejscu rejestracji podanym w
komunikacie przez organizatora GPP.

10.2 Kazdy zawodnik druzyny startuje w dowolnej ilosci konkurencji odpowiadajacej jego
kategorii wiekowej.

10.3 W trakcie GPP druzyny przemieszczajg sie we wiasnym zakresie.

10.4 Kazde dziatanie podjete przez druzyne zmierzajgce do przeszkodzenia lub
zaszkodzenia innej druzynie, bedzie traktowane jako ztamanie przepiséw Regulaminu.

10.5 Niewtasciwe zachowanie cztonkdw druzyny lub jej pomocnikéw w trakcie GPP moze by¢
podstawg dyskwalifikacji i niedopuszczenia do nastepnych konkurencji.

10.6 Jezeli zawodnik lub druzyna popetni powazne wykroczenie dyscyplinarne, powinna
natychmiast skontaktowac sie z Komitetem Organizacyjnym Zawodow i wyjasnic
szczegoly zajscia.

10.7 Za powazne wykroczenie dyscyplinarne uwazane jest miedzy innymi, wdawanie sie



w bojki, popetnienie wykroczenia zwigzanego z dopingiem, podszywanie sie pod innego
zawodnika, uzywanie klejagcych lub lepkich substancji, rozmysine wyrzadzanie szkéd w
miejscu zawoddw, w miejscach zamieszkania lub niszczenie cudzej wtasnosci.

10.8 Komitet Organizacyjny Zawodow jest upowazniony do dyskwalifikacji zawodnikéw
startujgcych w GPP, ktérzy ztamali przepisy.

10.9 Zawodnik lub druzyna, ktéra nie stawi sie na konkurencje w odpowiednim czasie lub
odejdzie z miejsca zbidrki przed startem nie zostanie dopuszczona do startu w tej
konkurencji i nie otrzyma za nig punktéw.

10.10 Udziat zawodnikéw w ceremonii otwarcia i zamkniecia zawoddw jest obowigzkowy.
Nie wziecie udziatu w ceremonii otwarcia i zamkniecia bedzie traktowane jako
ztamanie przepiséw Regulaminu i moze oznacza¢ dyskwalifikacje dla catej druzyny.

10.11 Podczas GPP nie nalezy stosowac sztucznego napedu lub wspomagania (opaski,
topatki, skafandry z rekawami itp.), z wytaczeniem sprzetu przewidzianego dla danej
konkurencji.

Uwaga: Dla celéw stosowania ogdlnych zasad, definicja ,,druzyna” obejmuje obecnych

zawodnikéw, treneréw, pomocnikéw, kibicdw i inne osoby podrdzujace z druzyna.

11. NOMINACJE | ZASTEPOWANIE ZAWODNIKOW

11.1 Formularz zgtoszeniowy GPP stanowi warunek witgczenia indywidualnych nazwisk do
listy startowej.

11.2 Wszelkie zmiany w sktadzie osobowym druzyny zgtasza na pismie (poprzez ponowne
wypetnienie formularza zgtoszeniowego), wytgcznie kierownik druzyny witasciwemu
cztonkowi Komitetu Organizacyjnego Zawoddw, najpdzniej na godzine przed pierwszg
punktowang konkurencjg, w ktdrej druzyna startuje.

11.3 Po czasie okreslonym w punkcie 11.2 nie mozna wprowadza¢ zmian w sktadzie druzyny,
poza wycofaniem zawodnika bez mozliwosci zastgpienia go innym zawodnikiem.

12. SEDZIOWIE | UCZESTNICTWO DZIAtACZY

12.1 Sedziowie zobowigzani sg do uczestniczenia w odpowiednich odprawach.

12.2 Organizator i Sedzia Gtéwny GPP ponoszg odpowiedzialno$é za przebieg i zakonczenie
zawodow, w tym odprawy dziataczy, spotkania z kierownikami druzyn, kompilacji
punktacji i ogtaszanie wynikéw.

12.3 Sedzia Gtdwny jest upowazniony do dokonywania zmian uwazanych za konieczne w
celu zapewnienia bezpieczeistwa i porzadku, w tym zmian harmonogramu, a takze
nalezytego informowania za posrednictwem spikera, oficjalnych biuletynéw i odpraw,
o dokonanych zmianach.

12.4 Wyglad i zachowanie dziataczy majg odpowiadaé powszechnie przyjetym standardom.



13. KODEKS POSTEPOWANIA

13.1 Uczestnicy GPP powinni uwaza¢ zawody i ceremonie za wazne publiczne wydarzenia w
celu kreowania pozytywnego, publicznego wizerunku WOPR.

13.2 GPP otrzymujg poparcie samorzaddw, organizacji pozarzgdowych, przedsiebiorstw i
spoteczenstwa.

13.3 Niewtasciwe zachowanie bedzie karane od pouczenia poprzez upomnienie,
dyskwalifikacje, do wydalenia z zawoddéw poszczegdlnych zawodnikdéw i druzyn.

13.4 Dziatania skutkujgce rozmysinym wyrzgdzaniem szkéd w miejscu zawoddw, w miejscach
zamieszkania lub niszczeniem cudzej wtasnosci oprdcz odpowiedzialnosci cywilnej
bedg karane dyskwalifikacjag zawodnikow lub druzyn (zawodnikéw, trenerdw,
pomocnikéw, kibicdw i inne osoby podrézujgce z druzyng) za to odpowiedzialnych.

13.5 Lzenie dziataczy lub innych zawodnikéw moze skutkowac dyskwalifikacjg z zawodow.

13.6 Wymaga sie od zawodnikdéw, dziataczy i wszystkich uczestnikdéw MP postepowania na
najwyzszym poziomie.

13.7 Organizator GPP moze nakfadac¢ kary na poszczegélnych zawodnikéw lub na cate
druzyny.

14. SPORY, PROTESTY | ODWOLANIA

14.1 Protesty i odwotania od decyzji sedziow moga by¢ sktadane (w formie pisemnej) jedynie
przez kapitandw lub kierownikéw druzyn do Komisarza Zawodéw.

14.2 Protesty dotyczgce warunkow rozgrywania konkurencji mogg by¢ sktadane ustnie przed
rozpoczeciem danego biegu lub danej konkurencji Sedziemu Gtéwnemu zawoddéw lub
osobie przez niego nominowanej.

14.3 Inne, niz wymienione w punkcie 14.2, protesty oraz odwotania od decyzji sedziéw
muszg byé sktadane w formie pisemnej w ciggu 30 minut od publikacji wynikow
oprotestowanej konkurencji lub oprotestowanego wyniku.

14.4 Kazdy protest podlega kaucji w wysokosci 100,- PLN. W przypadku uwzglednienia
protestu wptacona kaucja zostanie w catosci zwrdcona sktadajagcemu protest. W
przypadku nieuwzglednienia protestu kaucja nie jest zwracana sktadajgcemu protest i
wptywa na konto organizatora GPP.

14.5 Wszystkie protesty i odwotfania od decyzji sedzidw zostang rozpatrzone i mogg byé¢,
stosownie do okolicznosci, odrzucone (braki formalne), oddalone (bezzasadne) lub
uznane (zasadne).

14.6 Wynik protestu i odwotania od decyzji sedziéw powinien by¢ oficjalnie ogtoszony i
zamieszczony w komunikacie koncowym lub karcie startowej.

14.7 Procedura rozstrzygania protestow i odwotan od decyzji sedzidw:

» Bezzwtocznie po prawidtowym ztozeniu protestu lub odwotania od decyzji sedziow,
Komisarz Zawodow moze rozstrzygngc przedtozong sprawe na miejscu.



» Oficjalne ogtoszenie wynikdw zostanie wstrzymane do momentu rozpatrzenia
wszystkich protestéw oraz odwotan mogacych mie¢ wptyw na wyniki danej
konkurencji.

» Komisarz Zawoddw jest obowigzany do rozpatrzenia protestu lub odwotania ktéry
zostat do niego prawidtowo ztozony.

» Woykorzystanie zapisu wideo musi precyzyjnie pokazywac¢ i bezdyskusyjnie
przekonywaé Komisarza Zawodéw o braku wystgpienia przewinienia, ktérego dotyczy
protest. Nagranie powinno przedstawiac caty wyscig, na ktérym doszto do ztamania
przepiséw Regulaminu GPP.

14.8 Funkcje Komisarza Zawoddw podczas GPP petni Przewodniczacy Komisji WOPR ds.
Sportu lub osoba przez niego wskazana z posréd cztonkéw Komisji. Dane osobowe
Komisarza Zawoddéw powinny zosta¢ podane do ogdlnej wiadomosci na odprawie
kierownikéw druzyn.

14.9 Komisarz Zawodoéw zabiera gtos wytgcznie w przypadku protestow kwestionujgcych
decyzje Sedziego Gtédwnego lub sedzidw nominowanych oraz w przypadku odestania
przez Sedziego Gtéwnego przedtozonej do rozstrzygniecia sprawy.

15. PRZYZNAWANIE PUNKTOW

15.1 Przyznawanie punktow za kazdg konkurencje przeprowadzong w ramach GPP odbywa
sie poprzez przeliczenie wyniku czasowego zawodnika na punkty w odniesieniu do
Rekordu Polski OPEN w danej konkurencji. Rekordy Polski sg odniesieniem do wartosci
1000 punktéw. Do obliczania wartosci punktowych (wg. wzoru FINA) w 2022 r.
przyjmuje sie Rekordy Polski z dnia 01.01.2022 r. (Zatgcznik nr 1 do Regulaminu).

15.2 Na wynik koncowy zawodnika na jednej edycji GPP sktada sie suma punktow
uzyskanych we wszystkich konkurencjach indywidualnych, w ktérych brat udziat
podczas danych zawodow.

15.3 Jezeli zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w danej konkurencji nie bedzie madgt
otrzymacé zadnych punktéw za zdobyte miejsce w tej konkurencji.

15.4 Komisja WOPR ds. Sportu moze dokonaé zmian w zasadach rozgrywania GPP w
zaleznosci od zaistniatych sytuacji.

16. REKORDY POLSKI

16.1 Rejestr Rekorddéw Polski jest prowadzony przez Komisje WOPR ds. Sportu.

16.2 Rekordy Polski notowane sg oddzielnie na ptywalniach 25-cio i 50-cio metrowych,
spetniajgce wymagania regulujgce przebieg konkurencji.

16.3 Rekordy Polski rejestrowane bedg w konkurencjach opisanych w punkcie 17 w
zawodach przeprowadzanych publicznie z automatyczng Iub pétautomatyczng
aparaturg pomiarowa w przypadku niezadziatania automatycznej.

16.4 Indywidualne Rekordy Polski ustalane sg w czterech kategoriach wiekowych kobiet i
mezczyzn: MLODZIK, JUNIOR MtODSZY, JUNIOR i OPEN.
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16.5 Rekordy Polski w wyscigach sztafetowych ustalane sg w dwoéch kategoriach wiekowych
kobiet i mezczyzn: JUNIOR i OPEN.

16.6 Zespot sztafetowy ztozony z zawodnikéw réznych rocznikdw moze ustanowi¢ Rekord
Polski w kategorii wiekowej najstarszego zawodnika.

16.7 Rekordy Polski w konkurencjach sztafetowych moga by¢ ustanawiane przez zespoty
klubowe oraz zespoty reprezentacji Polski.

16.8 Nie beda uznawane Rekordy Polski uzyskane w indywidualnych prébach, oraz w
konkurencjach sztafetowych uzyskanych przez zawodnikéw 1, I, i IV zmiany
sztafetowej

17. KONKURENCIJE
17.1. Konkurencje indywidualne kategorii JUNIOR i OPEN:

50 m ratowanie manekina

100 m ratowanie manekina z pasem
100 m ratowanie kombinowane

100 m ratowanie manekina w ptetwach
200 m super ratownik

YV Y V VYV

200 m ptywanie z przeszkodami
17.2. Konkurencje indywidualne w kategorii JUNIOR MtODSZY:

50 m ratowanie manekina

100 m ratowanie manekina z pasem
100 m ratowanie kombinowane

100 m ratowanie manekina w ptetwach

YV V VYV

100 m ptywanie z przeszkodami
17.3. Konkurencje indywidualne w kategorii MLODZIK:

50 m ratowanie manekina
100 m ratowanie manekina z pasem
100 m ratowanie manekina w ptetwach

YV V V V

100 m ptywanie z przeszkodami
17.4. Konkurencje druzynowe:

sztafeta 4x25 m holowanie manekina
sztafeta 4x50 m z pasem ratowniczym

>
>
» sztafeta 4x50 m ptywanie z przeszkodami
>

sztafeta rzut ling
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